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Sante moun k ap fé pitit

Manyel sa a gen youn nan modil fomasyon prensipal ki pou sévi nan pwojée pilot
Initiative Agent Communautaire Polyvalent (IACP) a ann Ayiti. IACP se yon
travay tet ansanm ant gouvenman Ayisyen an, Banque Mondiale, UNICEF,
Programme Alimantaire Mondial, Partners In Health/Zanmi Lasante, World
Vision, ak Save the Children. Objektif pwogram sa a se fe sa vin pi fasil pou
fanmi ayisyen, sitou sa ki pi frajil yo, jwenn premye swen ak sevis ki pi ijan yo.

Fomasyon an ap bay Ajan kore fanmi (AKF) yo posiblite pou yo byen prepare
entevansyon yo epi pou yo byen fe travay pou yo: 1) bay fanmi yo fomasyon sou
nitrisyon ak lasante; 2) bay fanmi yo materyel ak sevis ki pi nesese yo direk
direk; epi 3) ranfose sistem referans lan yo pou ede fanmi yo jwenn sevis lasante
ak sevis sosyal pi fasil.

Se patneé pwoje a ki devlope materyel sa a nan tet ansanm. Se Banque Mondiale,
UNICEF ak Programme Alimantaire Mondial ki finanse pwoje IACP a.

Nan fomasyon sa a gen enfomasyon ki soti nan: Facts for Life, 4th ed., UNICEF,
WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS, WFP ak World Bank (New York,
NY: United nations Children’s Fund) 2010. Where Wemen Have No Doctor :

A Health Guide for Women, Burns, A., Lovich, R, Maxwell, J, and Shapiro,

K., (Berkeley, CA: The Hesperian Foundation), 1997. Haiti Infant and Young
Child Feeding Counseling Cards, [YCN (Washington, DC: Infant & Young
Child Nutrition Project PATH), 2010. Les Bonnes Habitudes en Nutrition et
Hygiene, FANTA 2/USAID (Washington, DC: Food and Nutrition Technical
Assistance 2). Behavior Change Communication for Improved Infant Feeding:
Training of Trainers for Negotiating Sustainable Behavior Change, LINKAGES
Project (Washington, DC: Academy for Educational Development), 2004. New
Where There Is No Doctor: Advance Chapters. Chapter 23: Newborn Babies

and Breastfeeding, The Hesperian Foundation, (Berkeley, CA: The Hesperian
Foundation), 2012. Community home-based Care for People and Communities
Affected by HIV /|AIDS: A Comprehensive Training Course for Community
Health Workers, Colton, T., Dillow, A., Haisworth, G., Israel, E., and Kane,

M., (Watertown, MA: Pathfinder International), 2006. Sharing Simple Facts:
Useful Information about Menstrual Health and Hygiene, UNICEF, (New Delhi,
India: UNICEF), 2008. Programmatic Update: Use of Antiretroviral Drugs for
Treating Pregnant Women and Preventing HIV Infection in Infants: Executive
Summary, WHO, (Geneva: WHO), 2012. The Post-Abortion Care Consortium:
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Sante moun k ap fé pitit

http://www.pac-consortium.org/site/PageServer; Unsafe abortion, 6th ed., WHO,
(Geneva: WHO), 2008. Breast Cancer Overview Guide: Causes, Risk Factors, and
Prevention Topics, American Cancer Society, accessed via website: http://www.
cancer.org/Cancer/BreastCancer/OverviewGuide/index; Violence Against Women:
Fact Sheet 239, WHO (Geneva: WHO), 2011. Dokiman nou jwenn sou entéenet:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/; Reducing HIV Stigma and
Gender-Based Violence: A Toolkit for Health Care Providers in India, Kidd, R.,
Prasad, N., Jyothsna, Tajuddin, M., Ginni, R., and Duvvury, N., International
Center for Research on Women (ICRW), 2005. Comprehensive Reproductive
Health and Family Planning Training Curriculum: 16: Reproductive Health
Services for Adolescents, Senderowitz, J., Solter, C., and Hainsworth, G.,
(Watertown, MA: Pathfinder International), 2004. IMAI One-day Orientation

on Adolescents Living with HIV, WHO, (Geneva: WHO Press), 2010. Greater
Involvement of People Living with HIV in PMTCT and Care and Treatment
Programs: Comprehensive Peer Educator Training Curriculum, Colton, T., Costa,
C., Twyman, P., Westra, L., and Abrams, E., (New York, NY: ICAP at Columbia
University), 2009, yo revise an 2011.
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Nou dedye manyel sa a pou tout travaye lasante ki fe misyon nou an rive fet akoz gwo
travay yo. Se yo ki potomitan pwogram pou sove lavi epi pou pote yon alemye nan
kominote pov yo. Chak jou, yo al vizite moun nan kominote sa yo pou yo ofri yo seévis,
fomasyon ak sipo epi yo fé nou konprann: solidarite pratik se pi gwo remed kont maladi
ki ka gaye toupatou, lamize ak dezespwa.



Sa ki nan Liv la

Enfomasyon .............. ... .. ... . .. 1
Objektifyo . ... ... . 3
Patienpotanyo ......... ... . ... .. ... .. . ... ..., 5
Sante moun k ap fe pitit ak Dwamoun ............. 8

Pati ko ki patisipe nan fe bagay ak fe pitit ak

tout wolyo . ... .. 13
Rezime sou gwoses, tranche ak akouchman......... 18
Rete an sante pandan gwoses . ................... 28
Fason pou yo manje pandan gwoses. . ............. 43
Sevis sante anvan akouchman ................... 46
Pwoblém pandan gwoseés. ....................... 54
Preparasyon pou tranche ak akouchman sanris. . . .. 66
Swen pou manman ki fek akouche . ............... 79
Swen pou bebe kifekfet ........................ 94
Sante jéen moun k ap fe bagay ak fe pitit .. ........ 126

Kleb jen ak klebmanman . ..................... 137



Kominikasyon ak chanjman konpotman .......... 143

Jwetwolaketidka ................ ... . ... . ... 152
NOt o 160
Fomevalyasyon .................. ... .......... 161

@ LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO ZANMI LASANTE



Sante moun k ap fé pitit

@ ENFOMASYON

Sante moun k ap fe pitit vle di: fi, gason ak jenn timoun ka fe bagay yon fason ki
byen reflechi, ki satisfe yo epi ki san danje; yo gen kapasite pou fe pitit, epi yo lib
pou deside si y ap fe, chak ki le y ap fe. Sante moun k ap fe pitit vle di fanmi yo
ka fe planin, yo ka jwenn swen sante nan fe bagay ak nan fe pitit, epi manman
yo jwenn swen sante ki pemet yo fé yon gwoses ak yon akouchman san danje, epi
ki bay yo tout chans yo pou yo gen yon timoun ki an sante.

Pi fo gwoses ak akouchman pa gen pwoblem, men fi ak jenn tifi ka gen gwo
pwoblem pandan gwosés oubyen nan akouchman yo tou. Kek fwa nan kominote
nou yo, fi ak tibebe ki fek fet konn mouri yon ti tan apre fi yo fin ansent oubyen
apre akouchman le fi yo pa jwenn edikasyon, ed oubyen swen sante yo bezwen.
Yo te ka anpeche anpil manman, tibebe ki fek fet ak timoun piti mouri si te

gen edikasyon ak bon jan swen sante anvan gwoses la, pandan gwoses la, apre
gwoses la, ak nan premye semen ak premye mwa lavi tibebe yo. Fi yo gen plis
chans pou gwoses yo, tranche yo ak akouchman yo pase byen an sante si yo konn
ki jan pou yo kenbe ko yo ak tibebe k ap devlope nan vant yo a an sante, si yo
ale we dokte regilyéman anvan timoun nan fet, ak si yo akouche nan sant sante
oubyen nan lopital. Fi yo bezwen pou moun k ap viv ansanm ak yo, fanmi yo ak
ajan polivalan yo sipote yo tou.

Nan modil sa a, ajan kore fanmi yo pral aprann kouman pou yo sipote fi, gason
ak jenn tifi nan kominote yo pou yo ka jwi dwa yo genyen pou jwenn bon swen
sante nan fe pitit epi pou yo ka pran kontwol tout sa ki anpeche yo jwenn swen
sante nan fe pitit. Ajan kore fanmi yo pral aprann kouman pou yo fome moun ki
rete nan kominote a sou swen sante pou moun k ap fe pitit, gwoses, tranche, ak
akouchman. Y ap aprann kouman pou yo ede fi rete an sante pandan gwoses yo,
pou yo akouche nan lopital, epi pou yo kenbe tibebe yo an sante. Y ap aprann ki
enpotans sevis sante genyen pou jenn tifi tou nan fe bagay ak nan fe pitit. Gen
lot modil fomasyon Kore Fanmi ki prale pi lwen nan lot pati enpotan ki konséne
sante moun k ap fe pitit tankou VIH, maladi moun pran nan fé seks, ak planin.



Sante moun k ap fé pitit

Se tout moun ki gen dwa pou yo jwenn bon jan swen sante epi pou yo viv ak
diyite. Sa vle di, gen enfomasyon, swen ak sévis sante nan fe bagay ak nan fe
pitit pou tout fi, fi ansent oubyen fi ki ti nouris, ak tout tibebe yo, gason, ak jenn
timoun. Ajan kore fanmi yo jwe yon wol enpotan nan ede fi, gason, ak fanmi yo
pou yo jwi dwa yo genyen kom moun pou yo jwenn swen sante nan fe pitit.
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Sante moun k ap fé pitit

o"\ OBJEKTIF YO

Lé modil sa a fini, patisipan yo ap ka:

a. Esplike kouman ajan kore fanmi yo ka ede jenn timoun, fi, ak gason pou
yo jwi dwa yo genyen kom moun pou yo jwenn swen sante nan fe pitit
pou yo menm ak pou fanmi yo epi pou yo remete dwa sa a kanpe.

b. Dekri pati nan ko ki patisipe nan fe bagay ak nan fe pitit ak tout wol yo.
Rapote kantite fanm ki mouri nan akouchman ak tibebe ki fek fet an Ayiti.
d. Dekri kouman fi ansent, sa ki mennen tranche a ak akouchman.

e. Di ki konpotman ki enpotan pou gen bon sante pandan gwoses epi
esplike pou ki sa chak konpotman sa yo enpotan.

f. Dekri ki kalite manje fi ansent ak fi k ap bay tete dwe manje, ki kantite
yo dwe manje epi di pou ki sa.

8. Defini sa klinik pou fi ansent ye.

h. Esplike pou ki sa klinik pou fi ansent enpotan.

i. Dekri ki sa ki fet 1e yon fi ansent ale nan sant sante.

j- Dekri konbyen fwa yon fi ansent ta dwe al nan klinik pou fi ansent.

k. Idantifye pwoblem grav ak siy danje ki mande atansyon yon sant sante
touswit pandan gwoses.

. Idantifye ki fi ki gen gwo chans pou yo gen pwoblem pandan gwoses,
tranche ak pandan akouchman.

m. Esplike kouman pou yo ede fi ansent jere maléz nomal gwoses.

n. Esplike pou Ki sa li enpotan pou fi yo akouche lopital oubyen nan sant sante.
o. Dekri preparasyon fanm ansent la dwe fé avan tranche ak akouchman.
p- Itilize lis vizit pou fi ansent komsadwa.

g- Defini sa vizit domisilyeyeapre akouchman ye, ki sa ale lopital apre

akouchman ye.
r. Esplike ki enpotans vizit adomisilye apre akouchman ak ale lopital genyen.

s. Di ki konpotman ki enpotan pou yon fi rete an bon sante apre
akouchman epi esplike pou ki sa chak konpotman sa yo enpotan.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO @



Sante moun k ap fé pitit

aa.
ab.

ac.

ad.

ae.

af.

ag.

Konnen ki pwoblem grav fi kapab genyen nan premye semeén apre
akouchman ki mande pou yo ale lopital touswit.

Di ki konpotman ki enpotan pou kenbe yon tibebe an bon sante epi
esplike pou ki sa chak konpotman sa yo enpotan.

Moutre kouman pou yo pran swen lonbrik yon tibebe epi pou yo netwaye 1.

Konnen ki pwoblem grav ak ki siy danje tibebe ki fek fet ka bay nan
premye semen apre yo fin fet ki mande pou yo mennen yo lopital touswit.

Itilize lis vizit pou manman ak pou bebe yo komsadwa.

Esplike avantaj ki genyen nan bay tete.

Dekri bon teknik pou bay tete.

Fe fi yo konnen ki pwobléem yo ka jwenn an jeneral nan bay tete.
Defini sa jenn timoun ye.

Dekri gwo etap ki gen nan lavi yon jenn timoun ak gwo chanjman ki fet
nan li.

Esplike danje ki genyen kay jenn yo le yo fe bagay two bone.

Realize bon jan seyans edikasyon sou sante moun kap fe petit nan kleb
jenn yo ak kleb manman yo pou yo dako chanje konpotman.

Dekri wol ajan kore fanmi yo nan sesyon fomasyon y ap fe pou kleb jen
ak kleb manman yo.

Moutre fason pou fe sesyon fomasyon pou kleb jen ak pou kleb manman.
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Sante moun k ap fé pitit

@ A )
@ PATI ENPOTAN YO

¢ Dwa moun se dwa tout moun an jeneral genyen. Jwenn bon kalite
swen sante, tankou swen nan sante pou moun k ap fe pitit, se yon
dwa moun.

e Tout fi ak gason, ak jenn timoun ta dwe gen enfomasyon ki pi
enpotan yo sou pati nan ko ki patisipe nan fe bagay ak nan fe pitit
ak tout wol pati sa yo.

¢ Pifo manman ak tibebe ki fek fet ak timoun piti pa t ap mouri si
te gen edikasyon ki fet ak bon swen sante anvan, pandan ak apre
gwoses, ak nan premye semen ak premye mwa lavi yon timoun.

¢ Fi a gen plis chans pou gen gwo pwoblem nan tranche ak nan
akouchman si li gen pi piti 18 tan oubyen plis ke 35 kan si li fe pitit
two vit youn deye lot, oubyen si li ansent anpil fwa.

* Men sa fi ansent ka fé pou yo rete an sante: ale kay dokte anvan
yo akouche (4 fwa pou pi piti); manje manje ki gen vitamin nan
3 gwoup manje yo; itilize sel yod epi pran grenn yode; pran
miltivitamin ak sipleman fe; bwe kont dlo pwop; fe tes VIH ak tes
pou lot maladi moun pran nan fé seks; sil ap viv ak jéem sida, li dwe
pran ARV pou tout vi I epi li dwe chéche jwenn sevis prevansyon
transmisyon manman-pitit (PTME ann angle) yo; pran prekosyon
le yap fe bagay; domi epi pran bon jan repo; domi anba moustike;
toujou kenbe ko 1 pwop; evite pran kontak ak moun ki malad;
pa bwe kleren, pa fimen, pa pran dwog; evite pwodwi chimik ak
pwodwi ki gate anviwonman an; pa pran medikaman dokte pa
preskri li; epi evite sitiyasyon kote gen vyolans ak move tretman. Fi
ki ansent dwe ale nan sant sante touswit si yo ta remake youn nan
siy sa yo oubyen sentom grav sa yo: emoraji oubyen dlo kle k ap soti
nan bouboun yo; gwo doulé nan vant, fyev, men anfle oubyen figi
anfle, we twoub, gwo tet fe mal, gwo ko kraze, oubyen foskouch.

* Yo ta dwe ankouraje tout fi yo akouche nan sant sante oubyen
nan lopital, epi fi ki ansent lan ak fanmi 1 ta dwe jwenn éd pou yo
prepare yon bon plan akouchman anvan fi a gen tranche.

\_ J
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Sante moun k ap fé pitit

@ 5
@ PATI ENPOTAN YO Swit

* Ajan Kore Fanmi yo ta dwe vizite tout fi ak tout tibebe ki fek fet
depi sou 3 jou apre akouchman yo.

¢ Men kouman manman yo ta dwe kenbe ko yo an sante apre
akouchman: bay tete ase pandan 6 premye mwa yo; veye pou yo
pa senyen; repoze; domi anba moustike; manje manje ki gen plis
vitamin epi bwe kont dlo pwop; toujou byen lave bouboun yo; ale we
dokte nan premye 3 jou apre akouchman an; fe planin; si yo ap viv
ak VIH, se pou yo kontinye pran ART tout tan yo vivan, ni pandan y
ap bay timoun nan tete a; epi bay bebe a ARV pandan 6 semeén.

* Si yon fi ki fek fe pitit ta remake youn nan siy ak sentom grav sa yo,
li dwe ale nan yon sant sante touswit: si 1l gen emoraji apre akouchman
an; si li gen fyev; anpil doule nan vant ak si vant lan fe 1 mal le li
manyen l; sil ap bay dlo ki gen move sant nan bouboun li.

* Men sa manman yo ta dwe fé pou kenbe tibebe yo an sante: asire
yo bebe a tete chak 2 ze d tan, li pipi e li tata nomalman; chofe bebe
a; asire yo bebe a domi anba moustike; kenbe lonbrik timoun nan
pwop; pou bebe ki te riske fet ak VIH, se pou yo asire yo bebe a pran
ARV pandan 6 premye semen yo.

* Yo ta dwe mennen bebe ki bay siy ak sentom danje pi ba yo nan
sant sante touswit: fyev; souf wo; difikite pou pran souf; pa vle tete;
anpil bouton; difikilte pou reveye nan domi; ko red; toujou ap kriye;
lonbrik ap bay pi blanch oubyen jon; ped konesans; pa pipi ase
oubyen bay pipi ki gen gwo sant; bouch ak lang sech; po ak je blem,;
kote nan tet la ki mou e ki paret fon; vomi souvan, pa kapab kenbe
let 1a nan lestomak li oubyen vomi san; po oubyen je jon ki pa pase;
popye wouj ki ap bay pi ak san.

¢ Let manman se pi bon manje ak pi bon bwason pou tibebe. Li nouri
tibebe yo e li pwoteje yo kont maladi. Yon tibebe ta dwe koumanse
tete depi nan premye e d tan li fet la. Manman yo ta dwe bay tibebe
yo tete selman pandan 6 premye mwa yo.

\_ J
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Sante moun k ap fé pitit

(" < )
@ PATI ENPOTAN YO Swit
e Men sa byen bay tete mande: yon bon pozisyon pou timoun nan
tete; epi bay tete kantite fwa sa nesese lajounen kou lannuit.
* Fiyo bezwen ed nan pwoblem bay tete a ka bay an jeneral, tankou
pwent tete sansib, tete plen, ak twou tete bouche.
¢ Jenn timoun (10—19 ane) gen peryod kote yo grandi, kote yo devlope
vit. Souvan yo pa ka jwi swen sante nan fé bagay ak nan fe pitit, yo
riske pou gwoses met pye san yo pa t swete sa, pou yo pran maladi
moun pran nan fe seks, ak VIH. Yo bezwen sevis moun ki konn fe
zanmi ak jenn, ki p ap jije yo e ki ap kenbe sekre.
. .
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Sante moun k ap fé pitit

Sante moun k ap feé pitit ak Dwa moun

Kisa Dwa Moun yo ye?

* Dwa moun se dwa TOUT moun genyen, kelkeswa ras yo, gwoup etnik
yo, laj yo, relijyon yo, seéks yo, opinyon politik yo kote yo fet, oswa
sitiyasyon sosyalyo.

¢ Dwa moun detémine prensip moun yo bezwen pou yo viv avek diyite.

* Dwa moun se dwa ki egal ak menm pou tout moun.
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Sante moun k ap fé pitit

Kisa Dwa Moun yo ye?
Ki kek egzanp dwa moun? TOUT moun gen dwa pou:

¢ Pa nan esklavaj

¢ Chwazi relijyon yo

* Reflechi ak di sa yo panse libelibe

¢ Pa viktim move tretman oswa pa jwenn tretman avek mechanste
¢ Patisipe nan gouvénman yo (vote, elatriye)

* Marye ak gen yon fanmi

¢ Ajan Kore Fanmi ak Dwa Moun

* Posede byen

* Travay epi touche ak jwenn tretman san patipri

* Viv nan kondisyon ki bon pou sante ak pou pwop byennét yo menm,
epi pou sante ak pou byen fanmi yo, tankou dwa pou jwenn manje,
rad, kay pou rete, swen medikal, ak sevis sosyal ki nesese

* Resevwa yon edikasyon

* Viv libelibe epi san danje

Se tout moun ki gen dwa pou yo jwenn bon jan swen sante epi pou yo viv ak diyite.

Sa vle di, gen enfomasyon, swen ak sevis sante nan fe bagay ak nan fe pitit pou
tout fi, fi ansent oubyen fi ki ti nouris, ak tout tibebe yo, gason, ak jenn timoun.
Ajan kore fanmi yo jwe yon wol enpotan nan ede fi, gason, ak fanmi yo pou yo
jwi dwa yo genyen kom moun pou yo jwenn swen sante nan fe pitit.
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Sante moun k ap fé pitit

Jwenn bon kalite swen nan sante pou moun k ap fé pitit se yon
dwa moun

Dwa pou jwenn swen nan fe pitit se yon pati enpotan nan dwa jwenn
bon jan swen sante a.

Ki sa swen sante pou moun k ap fé pitit la ye?

* Swen sante pou moun k ap fe pitit vle di moun kapab fe bagay yon fason
ki byen reflechi, ki satisfe yo epi ki san danje; yo gen kapasite pou fe
pitit epi yo lib pou deside si wi ou non yo vle fe sa a, ak chak ki le.

* Swen sante pou moun k ap fe pitit vle di, jwenn enfomasyon sou
metod planin yo epi gen posiblite pou swiv yo; jwenn swen sante nan
fe bagay ak nan fe pitit; swen sante pou manman pou gwoses yo ka
byen pase, pou yo byen akouche epi pou yo ka gen tout chans yo pou
yo gen yon tibebe ki an sante.
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Objektif lavi yo

Sante moun k ap fé pitit

Objektif Lavi

Aksyon

Fanmi yo

Fanmi an gen ase mwayen pou yo fe kob
oswa revni.

¢ Referans

Fanmi an gen ase manje pou manje epi li pa
ap manke manje.

* Pwomosyon
¢ Distribisyon resous
* Referans

Fanmi an ap viv nan kay ki bon pou yo.

* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

Fanmi an gen dokiman idantifikasyon (kat
ID pou granmoun, batiste pou timoun).

* Pwomosyon
* Referans

Fanmi an pa fe eksperyans vyolans domestik.

* Pwomosyon
* Referans

Fanmi an pa abandone okenn timoun, oswa
timoun ki te abandone deja tounen nan
fanmi an.

* Pwomosyon
* Referans

Manm fanmi an ki gen andikap yo te dekouvri
ak sipote pou asire yo kapab viv nan fason
pibyen posib.

* Pwomosyon
* Referans

Fanmi an gen bon pratik ijyén pou pwop tet
yo ak pou anviwonman yo.

* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

Fanmi an sevi ak dlo potab.

* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

10

Fanmi an sevi ak yon latrin.

°* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

1M

Fanmi an jete fatra yon fason ki bon.

°* Pwomosyon

12

Lafimen fé manje pa aji sou kay la.

* Pwomosyon
* Referans

ZANMI LASANTE
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Sante moun k ap fé pitit

Objektif Lavi

Aksyon

13

Fanmi an konnen epi li seévi ak metod planin
si sa bon pou yo.

°* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

14

Fanmi an konnen ki jan maladi kapab
simaye ak fason pou anpeche moun pa pran
maladi moun pran nan fe bagay.

* Pwomosyon
¢ Distribisyon resous
* Referans

15

Manm fanmi ki gen maladi kwonik ap
resevwa epi suiv tretman.

* Pwomosyon
* Referans

Fanm yo

16

Fanm ansent nan fanmi an jwenn ase manje
ki gen nanm.

* Pwomosyon
* Referans

17

Fanm ansent nan fanmi an suiv omwen
4 sevis swen gwoses.

* Pwomosyon
* Referans

18

Fanm ansent nan fanmi yo domi anba
moustike.

* Pwomosyon
* Referans

19

Fanm ansent yo gen bon plan pou gwoses
ak akouchman.

* Pwomosyon
* Referans

20

Fanm ansent akouche nan yon kote ki
an sekirite.

* Pwomosyon
* Referans

Timoun yo

21

Ti Bebe yo nan tete selman pandan premye
6 mwa yo.

* Pwomosyon

22

Ti Bebe ki poko gen laj 5 an gen bon eta
nitrisyon.

* Distribisyon resous
* Referans

23

Ti Bebe yo gentan resevwa tout vaksen ki
dwe pou laj 1 an.

* Pwomosyon
* Sevis direk

24

Timoun yo ap resevwa swen bon kalite e ale.

* Pwomosyon
* Referans

25

Timoun yo ap resevwa eksitasyon timoun piti
byen bone.

* Pwomosyon

26

Timoun ki poko gen 5 an domi anba moustike.

* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans

27

Tout timoun ki gen laj lekol nan fanmi an ale
nan lekol la.

* Pwomosyon
* Distribisyon resous
* Referans
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Sante moun k ap fé pitit

Pati ko ki patisipe nan fe bagay ak fe pitit ak
tout wol yo

Pati ko fi ki patisipe nan fe pitit ak tout wol yo'

Pati deyo ko fi ki patisipe nan fé bagay ak fé pitit (pati ou ka we)

4 Bouboun )

Klitoris
Do bouboun
Gwo fey la Kanal pip!
Ti fey la Imén
Twou déye Vajen

N\

¢ Bouboun: tout pati ki patisipe nan fe bagay ou ka we nan fant janm

_J

yon fi.
* Do bouboun: pati plat bouboun nan kote ki gen plim yo.

* Tifey la ak gwo fey la (oubyen po deyo yo): yo rele yo “krek” nan
lanj vilge, yo akote bouboun nan ak tet kanal pipi a.
¢ Klitoris (krek): yon pati nan bouboun nan ki gen fom yon ti fle ki pa

ko louvri, li sansib le yo touche 1 e li ka fe fi a eksite pou fe bagay e li
fe 1i satisfe.

1 Burns, A., Lovich, R., Maxwell, J., & Shapiro, K. (1997). Where women have no doctor: A health
guide for women. Berkeley, CA: The Hesperian Foundation. Pages 44-45.
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Sante moun k ap fé pitit

* Kanal pipi: kote pipi pase soti nan ko a. Se ouveti deyo kanal pipi a,
yon kanal ki pran pipi a nan blad pipi a, sa vle di kote pipi a vin chita
a, pou mennen li deyo ko a.

* Vajen (twou bouboun): ouveti ki mennen nan kol matris la ak nan
matris la, kote timoun nan pase l¢ 1 ap fet la. Se la a kok an oubyen
dwet oubyen lot bagay pase le y ap fe seks.

¢ Imen: yon po tou fen ki anndan bouboun nan. Imeén nan ka senyen le
fi a fe yon travay di, espo oubyen le fi a fé bagay pou premye fwa. Gen
fi ki pa gen imeén ditou—chak fi gen fom imeén pa 1.

* Twou deye: kote poupou a soti nan ko a kote pijon, dwet ak 1ot bagay
pase lé moun ap fe bagay nan deye.
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Sante moun k ap fé pitit

Pati deyo ko fi ki patisipe nan fé bagay ak nan fé pitit (pati ou pa ka we):
a )

N\ _J

* Matris: yon pati kote fi a bay san chak mwa epi kote timoun nan

fome pandan gwoses la.

* Sak ze: kote ze fi a rasanble. Sak ze yo lage yon ze nan kanal ze fi
a chak mwa. Si jém yon gason jwenn ak ze a, li ka devlope pou 1 vin
tounen yon tibebe. Yon fi gen de sak ze: youn chak bo matris li. Chak
sak ze gwose yon rezen.

¢ Kanal pou ze a pase a: konekte matris la ak sak ze yo. Ze yo pase
nan kanal pou ze a lé y ap soti nan sak ze yo pou al nan matris la.

¢ Kol matris: “bouch” matris la kote li ouvri nan bouboun nan. Jem
gason pase nan kol matris la pou ale nan matris la, men ouveti a piti
dekwa pou 1 pa kite lot bagay pase pou ale nan matris la, tankou pijon
yon gason. Pandan akouchman an, kol matris la louvri pou kite tibebe
a soti.

* Vajen (twou bouboun): se pati ki soti nan ouveti deyo a pou rive
nan matris la. Li fet ak yon po espesyal ki ouvri pandan fi a ap fe
bagay ak le 1 ap akouche. Bouboun nan bay yon dlo glise ki pwop ki
anpeche 1 enfekte. Gen kek dlo bouboun nan bay ki nomal.
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Sante moun k ap fé pitit

Pati ko gason ki patisipe nan fé pitit ak tout wol yo?3

Pati deyo ko gason ki patisipe nan fé bagay ak nan fé pitit (ou ka we)

__— i

* Pijon (kok): pati prensipal pou fe bagay e pran plezi. Se pijon la ki

bay jem gason ki ka fé fi a ansent lan nan moman y ap fe bagay la.
Tet pijon la ka gen po, si gason an sikonsi li p ap gen po.

Sak grenn

e Sak grenn: sak ki gen de boul yo

* Twou deye: kote poupou soti nan ko a ak kote pijon, dwet, oubyen
lot bagay pase pandan moun ap fe bagay nan deye. Remake nou pa

moutre twou deye nan poste pi ba a, men li plase menm kote ak nan
ko fi a.

2 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 46.

3 Colton, T., Dillow, A., Hainsworth, G., Israel, E., & Kane, M. (2006). Community home-based care
for people and communities affected by HIV |AIDS: A comprehensive training course for community
health workers. Watertown, MA: Pathfinder International.
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Sante moun k ap fé pitit

Pati anndan ko gason ki patisipe nan fé bagay ak nan fe pitit (pati ou pa ka we)

2 )
4 N
Kanal pipi
o, Grenn
RN oubyen
L boul p
N\ _J

* Grenn oubyen boul: kote jem gason fome epi li fe pil. Yon gason
komanse pwodwi jém gason nan moman li ap fome e li kontinye
pwodwi plis toujou tout lavi li. Gason gen de grenn, se nan sak grenn
nan yo ye.

¢ Kanal semans: konekte ak boul yo. Jéem gason an pase nan venn sa
yo pou ale nan kanal pipi a. Se la jéem gason an melanje ak yon dlo.
Melanj jem gason an ak dlo a rele dechay, li soti nan pijon la lé yon
gason voye le 1 ap fe bagay oubyen le 1 ap bat la ponyet, oubyen nan
mitan lannuit pafwa, sitou pou jenn ti gason (“rev mouye”). Chak gout
dechay gason gen plizye milye jem, yo two piti pou moun we yo ak je,
e yo ka fe yon fi ansent.

* Kanal pipi: ouveti nan tet pijon la kote pipi ak dechay ki gen jem
gason soti. Remake pipi ak dechay pa soti menm kote an menm tan.
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Sante moun k ap fé pitit

Rezime sou gwoses, tranche, ak akouchman

Manman ki mouri nan fé pitit ak timoun piti ki mouri ann Ayiti

Gwoses ak akouchman ka yon moman gwo ke kontan pou fi ak gason paske y ap
mete yon timoun sou late. Men tou, gwoseés ka youn nan pi gwo danje yon fi ka
viv nan lavi L.

Definisyon

Kantite manman ki mouri nan gwoses: Kantite fi ki mouri pou koz gwoses
chak ane sou 100,000 timoun ki fet. Sa vle di, konbyen fi ki mouri pandan
gwoses oubyen pandan akouchman—se pa mouri nan dlo, oubyen nan dife
oubyen nan aksidan, nan vyolans, eksetera, men ki mouri akoz gwoses.

Kantite tibebe piti ki mouri: Kantite tibebe ki mouri nan 28 premye jou lavi
yo sou 1 000 timoun ki fet nan yon ane. Sa vle di, sou 1 000 tibebe ki fet vivan,
konbyen k ap mouri nan 28 premye jou lavi yo.

To timoun ki mouri: Posibilite timoun genyen pou yo mouri ant le yo fet la pou
rive laj yon ane. Yo kalkile li sou 1 000 timoun ki fet vivan. Sa vle di, sou 1 000
timoun ki fet vivan, konbyen k ap mouri anvan yo fete 1 an.

Estatistik pou Ayiti:*
* Ann Ayiti, pou chak 100 000 tibebe ki fet, 630 fi mouri akoz gwoses.
Sa a se kantite manman ki mouri nan gwoses.
e Ann Ayiti, 1 fi sou chak 93 fi riske akoz gwoses.

* Ann Ayiti, 27 timoun sou chak 1 000 timoun ki fet ap mouri nan 28
premye jou lavi yo. Sa a se to tibebe piti ki mouri.

* Ann Ayiti, 70 timoun sou chak 1 000 timoun ki fet ap mouri anvan yo
gen yon ane. Sa a se to timoun ki mouri.

Pi fo manman ak tibebe ki fek fet ak timoun piti pa t ap mouri si te fe yon travay
edikasyon ak sit e bon swen sante anvan, pandan, apre gwosés ak nan premye
mwa lavi yon timoun.

4 UNICEF. At a glance: Haiti. http://www.unicef.org/infobycountry/haiti_statistics.html
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Sante moun k ap fé pitit

Bon lé pou yon fi vin ansent pou sa pa nui sante |°

Youn nan travay enpotan ajan kore fanmi yo se asire yo jenn moun, fi, gason, ak
fanmi konn ki bon 1é pou moun vin ansent ak ki valeé tan ki pou separe gwoses yo.

* Gen plis ris pou manman ak tibebe gen pwoblém sante lé fi a ansent
anvan laj 18 ane oubyen apre laj 35 ane. Jenn moun ki ansent gen
plis ris pou gen gwo pwoblém, menm bagay pou tibebe yo a tou.

* Yon fi ta dwe tann dénye pitit li gen 2 ane anvan li ansent anko. Le
timoun fet two dri youn deye 1ot, yo ka pa peze ase, yo ka malad,
e yo ka menm mouri. Epi tou ko yon fi bezwen tan geri apre gwoses
ak akouchman.

* Ris pou gen pwoblem sante nan gwoses ak pandan akouchman
ogmnate si yon fi ansent anpil fwa.

¢ Ede jenn moun, fi, ak gason aprann sevi ak planin. Sevis planin bay
jenn moun, fi, ak gason ki nan laj pou fe pitit konesans ak mwayen
pou yo planifye ki le y ap komanse fe pitit, konbyen y ap fe, chak
konbyen tan y ap fe yo, ak ki le y ap kanpe.

5 Facts for Life, pages 4-9.
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Sante moun k ap fé pitit

Ki jan yon fi vin ansent

a )

N\ _J

Poste sa a moutre pati ko yon fi ki patisipe nan fe pitit—pati ko li ki patisipe

nan fe 1 vin ansent, nan fomasyon tibebe, ak nan akouchman.

Chak mwa gen yon ze ki lage epi li desann nan kanal ze a pou 1 al nan matris
la. Le yon gason ak yon fi fe seks, jém ki soti nan pijon gason an ale nan matris
la epi | ale nan kanal ze a (sof si yo te sevi ak kapot pou anpeche sa rive).

Si yon jéem ki soti nan pijon gason an jwenn ak ze yon fi nan kanal ze a, yo rele
sa a moman pou l vin ansent. Ze ki jémen an desann nan kanal ze fi a, li al
kole ko 1 nan ko matris la epi li komanse devlope pou 1 bay yon tibebe. Se sa a
ansent vle di.

Si ze yon fi pa jéemen mwa sa a, li pa ansent. Ze a ap tonbe pandan reg fi a, sa
vle di san fi a bay nan bouboun li chak mwa a ap pote 1 ale.

Matris la se yon pati ki fet tankou yon sak. Matris la tou piti pou komanse epi li
vin pi gwo tank tibebe a ap fome. Nan premye mwa gwoses yo, matris la toujou
piti, fi a pa ko paret gwo vant.
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Sante moun k ap fé pitit

Siy gwoses

- =7
p /,
s

L\ 2

\ . . - - .

Le yon fi ansent, reg li pa vini. Se paske jem ki soti nan pijon yon gason jwenn

yon ze, ze a al kole nan ko matris la epi li komanse devlope pou 1 bay yon tibebe.
Ki fe ze a pa tonbe nan san fi a konn bay chak mwa a.

J

(

-

J

Leé yon fi ansent, tete li ka fe 1 mal, li ka “plen,” epi li ka vin pi gwo. Fi a ka
bezwen pipi pi souvan.
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Sante moun k ap fé pitit

J

Li ka anvi vomi e pafwa li ka vomi. Souvan sentom sa yo disparet apre

premye mwa gwoses yo.

Ve

-

Li ka santi | fatige plis pase anvan.
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Sante moun k ap fé pitit

. J

Vant li ap vin pi gwo tank tibebe a ap devlope. Fi a ap vin pi gwo. Nan
premye mwa gwoses la, tibebe a piti anpil toujou, alekile vant fi a pa ko paret pi
gwo. Yon fi dwe komanse pran swen sante espesyal pou li ak tibebe li depi le
gwoses la fek komanse, menm si vant li pa ko pi gwo.

Yon fi ka ale lopital pou li fe tés san oubyen tes pipi pou 1 asire 1 si li ansent.
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Sante moun k ap fé pitit

Tibebe a fome nan matris la pandan anviwon 9 mwa

(

N\ _J

Depi ze yon fi jemen nan matris li, li ansent. Pafwa, ze ki jemen an konn separe

fe de ze oubyen plis, oubyen sak ze fi a konn lage plis pase yon ze yon sel kou epi
ze yo jéemen. Nan ka sa yo, fi a ap gen marasa de oubyen marasa twa.

Ze ki jemen an devlope pou 1 vin bay yon tibebe, epi tibebe a vin pi gwo chak
mwa. Nan déenye mwa gwoses yon fi, matris li vin laj anpil pou li ka kenbe tibebe
k ap fome a. Sak dlo a se yon sak tou fen ki anndan matris la. Yo rele 1 sak lezo
tou. Tibebe a fome nan sak sa a ki plen ak yon dlo kle. Li pwoteje tibebe a kont
enfeksyon epi li amoti mouvman fi a fé yo pou tibebe a.

Me vant lan se yon seri venn ki fome nan matris la, akote tibebe a. Yon pati nan
san manman an pase nan me vant lan ak nan kod lonbrik la, pou ale jwenn
tibebe a gras a kod lonbrik la. Kod lonbrik la bay tibebe a san ak sa ki pou
nouri I nan ko6 manman an.

Gwoses la dire 9 mwa kon sa (10 lalin oubyen 40 semen kon sa, men tan
nomal la se ant 37 a 42 semen). Pandan 3 oubyen 4 premye mwa yo, vant yon fi
pa ko vin pi gwo. Sou 4yem mwa a, gwoses li a komanse paret paske vant li ap
vin pi gwo chak jou.
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Li enpotan pou yon fi regle konbyen tan li genyen depi li ansent, yon fason pou
1 konn ki le pou 1 al fe konsiltasyon anvan akouchman ak ki lé pou 1 komanse
prepare pou tranche ak akouchman.

Ki jan pou ou jwenn ki lé tibebe a ap fét:©
e Jwenn premye jou denye reg fi a
* Mete 9 mwa sou li plis 7 jou

¢ Sa a se dat tibebe a ta dwe fét kon sa.

Pi fo tibebe ap fet nan espas 3 semén anvan ak 2 semen apre dat sa a.
Chak fi e chak tibebe diferan, ki fe nou ka se eseye nou eseye devine
ki le tibebe a ap fet.

* Paregzanp, si dénye reg yon fi te komanse 10 fevriye:
— 10 fevriye + 9 mwa = 10 novanm
— 10 novanm + 7 jou = 17 novanm

— Dat tibebe a ka fet la se 17 novanm kon sa, men sonje tibebe a ka
rive de semen anvan oubyen de semén apre dat sa a.

6  Where women have no doctor: A health guide for women. Page 67.
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Sante moun k ap fé pitit

Rete an sante pandan gwoseés

Kom ajan kore fanmi, youn nan wol enpotan nou genyen se fome fi ansent ak
fanmi yo sou fason pou yo rete an sante pandan gwoses epi kore yo.

Vizit anvan akouchman

-

- J

Tout fi ansent ta dwe ale nan sant sante pou fe 4 vizit anvan akouchman pou

pi piti (plis si gen pwoblem). Yo ta dwe ale fe premye vizit la kou yo konnen yo
ansent la epi pa pi ta pase twazyém mwa gwoses la.

Pandan vizit anvan akouchman an, mis la oubyen dokte a ap gade pou I asire 1
fi a ak tibebe k ap fome a an sante, 1 ap fe kek tes pou gade si pa gen anemi, pou
kontwole tansyon, epi gade ki jan tibebe a ap devlope.

Fi ansent yo ap resevwa yon kat nan sant sante a. L ap sevi yo dokiman vizit.
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Fason pou manje

-

- J

Fi ansent bezwen manje 3 manje konple ki gen bagay ki soti 3 gwoup
manje yo pa jou: manje ki bati ko, manje ki bay fos ak eneji, ak manje ki

pwoteje ko, yon fason pou yo rete an sante, pou bay tibebe k ap fome nan vant
yo a ase bagay pou nouri l, pou evite maladi, pou tibebe a ka jwenn let. Paske fi
ansent bezwen manje plis, yo bezwen manje 25% plis manje pase anvan. Sa vle
di 2 gwo manje plis ti goute, oubyen 3 manje konple pa jou.”

Fi ansent ak fi k ap bay tibebe tete ap manje pou tet yo ak pou tibebe a. Yo ta
dwe manje plis pwa, vyann, kawot, fey, legim, pistach ak manba, epi bwe ji fri.
Fi ansent ak fi k ap bay tibebe tete ta dwe sevi ak sik, sel, diri, ak kafe an ti
kantite (pa plis pase yon tas kafe pa jou).

7  Facts for Life, page 15.
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Sipleman yod
(

. e )

Yod ede sevo tibebe k ap fome a develope nomalman. Si yon fi ansent manke
yod, sevo tibebe k ap fome a ka pa develope nomalman epi timoun nan ka

gen pwoblem devlopman mantal k ap pesiste. Yon timoun ki gen pwoblem
devlopman mantal k ap pesiste ka pa ka pale nomalman oubyen aji nomalman,
li ka pa ka aprann li, oubyen aprann abiye oubyen mete manje nan bouch li.

Fi ansent ta dwe manje manje ki gen anpil yod, tankou legim ki pouse nan te ki
gen anpil yod, bet lanme, ze, ak pwodwi ki fet ak let, epi yo ta dwe sevi ak sel
ki gen yod (an ti kantite—twop sel pa bon pou lasante). Li enpotan pou fi ak
timoun pa manje manyok, selman paske manyok limite kapasite ko a genyen
pou 1 absobe yod.

Fi ansent ta dwe pran luil ki gen yod sou fom grenn (yon grenn 200 mg chak
ane). Yo ka ba yo sipleman sa yo nan sant sante.
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Miltivitamin ak vitamin A

4 )

st
_

\_ J

Miltivitamin ap ede ko fi a jwenn prensipal bagay li bezwen pou nouril yo. Yon

fi ta dwe pran 1 vitamin chak jou pandan tout gwoses li epi li ta dwe kontinye
pran 1 pandan 6 mwa apre akouchman.

Gen fi ki ka gen reyaksyon segonde (dezagreman) lé yo pran vitamin, tankou:
konstipasyon, vomisman ak anvi vomi, tet fe mal, gonfleman oubyen ke boule,
doule nan ko, fatig, gaz, bouch gen move gou, pedi apeti, pipi jon sitwon.
Jeneralman, reyaksyon segonde sa yo pa pwoblem.

Si yon fi gen reyaksyon segonde, li ka pran vitamin yon 1ot 1é nan jounen an, pran
vitamin nan ak manje oubyen ak dlo, pa pran vitamin ak te ni ak kafe, oubyen
pran mwatye nan vitamin nan nan maten epi mwatye pi ta nan jounen an.

Fi ansent bezwen plis vitamin tou pou konplete manje yo menm ak tibebe k ap
fome a ap manje. Si yo pa jwenn ase, yo menm oubyen tibebe ki nan vant yo

a ka peye sa. Mank vitamin A ka fe ou pa we lannuit. Fi ansent ta dwe manje
manje ki gen anpil vitamin A, tankou fri ki gen koule jon ak legim (kawot,
sitwouy, melon, papay), ak fwa. Fi k ap bay timoun tete ta dwe pran yon doz
200,000-unite pandan 30 jou apre yo fin akouche.
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Sipleman fé

4 )

\_

Fi ansent riske anemi. Sa vle di, pa gen ase fé nan san an. Fi ansent riske pou

yo anemi sitou paske ko yo pwodwi san an plis pou kore tibebe a. San an plis la
bezwen plis fé pou 1 ka pote oksijén nan ko a epi pou ede tibebe a fome. Anemi
reprezante yon danje pou fi ansent paske yo pedi anpil san pandan akouchman,
sa ka fé anemi an vin pi grav e li ka menm mennen lanmo.

Fi ansent ta dwe manje manje ki gen anpil fe, tankou fey, vyann, fwa, ze, let, ak
pwason. Tout fi ansent ta dwe pran sipleman fe (grenn 200mg) chak jou pandan
tout gwoses la, yo ta dwe bay tibebe a tete, epi yo ta dwe pran sipleman an
pandan 2 mwa apre akouchman si yo pa bay tibebe a tete.

Yo ta dwe voye fi ansent ki bay sentom anemi (tankou po pal, anba popye ak
anndan bouch pal, zong pal, gwo fatig, souf kout) nan sant sante. Mis lan oubyen
dokte a ap kontwole anemi tou pandan vizit anvan akouchman.

Gen fi ki ka gen reyaksyon segonde tankou konstipasyon, dyare, poupou nwa, anvi
vomi, ak vomisman lé yo pran sipleman fe. Yo ka pran sipleman fe a ak manje pou
diminye anvi vomi an (sitou manje ki gen anpil vitamin C, tankou ji sitwon, zorany,
tomat, eksetera.) ak anpil dlo. Yo ta dwe voye fi ki gen reyaksyon segonde nan
sant sante.
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Teés VIH
( )

- 5 s J

Tout fi ansent ta dwe konnen si gen VIH. Si yon fi ansent gen VIH, gen anpil

bagay li ka fe pou I kenbe tet li an sante pandan gwoses la, pandan tout lavi 1
epi pou li diminye chans pou tibebe li a pran VIH la.

Si yon fi pa gen VIH, li ka aprann kouman pou 1 evite pran 1 pandan li ansent
lan ak apre tou. Y ap mande fi ki pa gen VIH nan komansman gwoses li pou li
fe yon lot tes VIH pi ta pandan gwoses la.
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Sante moun k ap fé pitit

ARV ak PTME
(

- J

Si yon fi k ap viv ak VIH jwenn bon jan swen nan sant sante epi si li fe tretman

nan pran medikaman pou VIH yo chak jou, li ka diminye ris pou tibebe li a pran
VIH la epi sa ap kenbe | an sante.

Tout fi ansent k ap viv ak VIH bezwen pran medikaman pou VIH yo tout lavi yo
(pandan gwoses la, diran tranche a ak akouchman an, pandan y ap bay tibebe yo
tete, chak jou, tout res vi yo).

Tout tibebe fi k ap viv ak VIH fe bezwen pran medikaman ki rele ARV yo tou
(sou fom siwo) depi le yo fet jiskaske yo gen 6 semeén, yon fason pou diminye ris
pou yo pran VIH la.
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Sante moun k ap fé pitit

Fé bagay san danje

( )
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Pa gen okenn pwoblem pou yon fi ansent kontinye fe bagay, tout tan li santi 1

alez. Fe bagay p ap fe tibebe k ap fome nan matris la anyen. Li enpotan pou fi
ansent fe bagay san danje pandan gwoses la epi pou yo bay tibebe yo tete pou
pwoteje yo kont maladi moun ka pran nan fe seks, tankou VIH. Tibebe a ka pran
VIH la tou. Fi ansent gen plis chans pran maladi moun ka pran nan fe bagay ak
VIH pandan gwoses.

Fe bagay san danje vle di de moun yo sevi ak kapot chak fwa y ap fe bagay, yon
fason pou pwoteje tet yo ansanm ak tibebe k ap fome a. Fi ansent ta dwe mande
moun k ap viv avek yo a pou 1 fe tes VIH tou epi tou de moun yo ta dwe pran
tretman touswit si gen nenpot siy maladi moun ka pran nan fe bagay.
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Sante moun k ap fé pitit

Moustike

-
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Si yon fi pran malarya pandan li ansent, li ka bay tibebe ki nan vant li an li.
Medam yo ta dwe rete lwen kote ki gen anpil marengwen, rete kouvri leswa, epi
yo ta dwe domi epi repoze anba moustike. Fi ansent ka jwenn moustike nan men

ajan kore fanmi yo oubyen nan sant sante.
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Sante moun k ap fé pitit

Alkol, tabak ak dwog pa ladan |8

(- &
= 10

\_

Si yon fi ansent fimen sigaret, tabak ki fet lakay yo, oubyen mariwana oubyen
si li ap moulen tabak anba dan I (tchike tabak), pitit li a gen plis chans pou 1
pa peze le li fet. Pitit 1i a gen plis chans pou 1 gen tous, grip, rim k ap rele sou
lestomak li, maladi poumon, opresyon, oubyen lot pwoblém respirasyon. Fi
ansent ta dwe evite rete kote moun k ap fimen tou, sa ka fe dega tou.

Si yon fi bwe alkol oubyen pran lot kalite dwog pandan li ansent, sa ka gen gwo
konsekans sou pwop sante pa 1 ak sou sante tibebe li a tou. Bagay sa yo ka gen
konsekans sou ko timoun ak sou sevo yo.

Fi ta dwe sispann bwe alkol, sispann fimen, oubyen sispann pran lot dwog depi
le yo komanse ap fé plan pou yo ansent oubyen kou yo panse yo ansent. Si yo gen
difikilte pou sispann, yo ta dwe chache ed nan sant sante.

8 Facts for Life, page 24.
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Sante moun k ap fé pitit

Vyolans pa ladan I°

-

J

Vyolans ak abi pa janm aseptab. Fi ki sibi vyolans pandan gwoses ka gen

pwobléem, yo ka gen tranche anvan le epi yo ka fe foskouch. Tibebe ki fet anvan
le ka gen anpil pwoblem sante pandan tout lavi yo.

9 Facts for Life, page 25.
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Sante moun k ap fé pitit

Pwodwi chimik oubyen pwodwi ki ka bay polisyon pa ladan™

(

~

Fi ansent ak fi ki fek fe pitit ta dwe evite lafimen tabak oubyen lafimen dife,
pwodwi pou flite bet, pwodwi pou flite plant, ak 1ot kalite pwazon, ak pwodwi ki
sal anviwonman tou tankou plon yo ka jwenn nan dlo ki pase nan tiyo ki fet ak
plon, vye gaz ki soti nan machin ak kek kalite penti.

Bagay sa yo ka bay manman an pwoblem epi yo ka gen konsekans sou
devlopman sévo tibebe k ap fome a.

10 Facts for Life, page 24.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO @



Sante moun k ap fé pitit

Medikaman dokté pa preskri pa ladan |
4 )
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- J

Yon fi ansent pa ta dwe pran medikaman pandan li ansent pou kont li, sof si

yo reyelman nesese dokte ak mis ki preskri yo. Gen medikaman ki pa gen danje
nomalman men ki reprezante seéten danje pou fi ansent oubyen pou tibebe k
ap fome.

Sa valab pou remed fey ak remed tradisyonel tou. Depi y ap bay yon fi ansent
medikaman, li dwe di sa.
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Sante moun k ap fé pitit

Rete Lwen Moun Malad
(

\_ J

Leé yon fanm ansent pa kole ak moun ki malad sa pral anpeche li tonbe malad

tou. Le yon fanm ansent tonbe malad, souvan li vin pi mal pase jan li t ap ye si li
pa te ansent. Se paske ko li deja telman ap travay di li pa gen ase fos pou konbat
maladi.

Lawoujol se yon maladi ki move anpil pou yon tibebe k ap grandi. Timoun ki malad
ak gratel sou tout po yo ka gen Lawoujol epi fanm ansent dwe rete lwen yo.

Fanm ansent dwe fe efo tou pou yo evite moun ki gen tibekiloz (TB) aktiv ak moun
ki gen sentom TB tankou moun k ap plede touse, ki gen lafyev, epi k ap pedi pwa.
Ankouraje fanm ansent yo pou yo gen yon bon sikilasyon van lakay yo.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO



Sante moun k ap fé pitit

Bweé Dlo Pwop

-

\_

Fanm ansent bezwen bwe 3—4 lit dlo pwop chak jou pou yo rete idrate.

J

Dezidrazyon, ki se lé ou pa gen ase dlo anndan ou, ogmante risk pou fe
enfeksyon nan pati ki kontwole pitit la epi tranche ka komanse two bone. Epi
tou li ka bay tet fe mal ak lot sentom.

Fanm ansent dwe bwe selman dlo pwop—dlo ki soti nan yon sou pwop, oubyen
dlo ki te bouyi, oswa trete pou li ka gen yon garanti li pa yon danje.
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Sante moun k ap fé pitit

Repoze

J

Ko yon fanm itilize anpil fos pou bebe a ak plasannta a grandi. Epi tou li pote

plis pwa pandan bebe a ap grandi. Fanm yo bezwen plis repo pandan yo ansent
pou yo ka jwenn fos yo bezwen.

Fanmi, vwazen, ak zanmi dwe ede fanm ansent yo ak travay nan kay la epi ede
okipe lot timoun yo, ditou pandan denye mwa gwoses yo.
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Sante moun k ap fé pitit

Kenbe Ko a Pwop

-

J

Yon fason fanm ansent ka evite yo menm ak tibebe k ap grandi nan vant yo a

pran enfeksyon se lé yo kenbe ko yo pwop. Fanm ansent yo dwe benyen ou lave
ko yo chak jou epi netwaye dan yo de fwa pa jou.
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Sante moun k ap fé pitit

Fason pou yo manje pandan gwoseés
Manje ki bay fos
4 N

N

Manje ki bay fos bay ko a fos ak eneji pou | travay, mache, kouri, ri, manje,
ak respire.

Pomdete Kasav Yanm

Patat Bannann Lam veritab
Manyok Espageti Sitwouy
Diri Labouyi Pen

Ble, sogo, lot grenn Mayi Pitimi

Lwil Chokola Kokoye
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Sante moun k ap fé pitit

Manje ki bati ko™

N

Manje ki bati ko ede ko a devlope epi li ede 1 repare tet li. Li ede po a geri
le li blese, li ede zo devlope epi li fe yo repran si yo kase, li pemet cheve ak
zong pouse.

Vyann kabrit Vyann bef Vyann poul
Ze Let Fomaj
Yawout Pwa Pwa enkoni
Nwa Pwason (fre, sech, pase Bet lanme

. . sou dife, nan bwa konsev)
Pwa melanje ak manje

ki fe farin

11 IYCN Counseling Cards, 19.
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Sante moun k ap fé pitit

Manje ki pwoteje ko™

Manje ki pwoteje ko ede ko a pwoteje tet li kont enfeksyon ak maladi. Manje
sa yo gen vitamin ladan yo k ap ede sistem defans ko a vin fo pou 1 ka konbat
enfeksyon ak maladi.

Chou Zepina Berejenn
Zaboka Kalalou gonbo Joumou
Kawot Piman Tomat
Kachiman Zonyon Fig
Abriko Sitwon Rezen
Zorany Papay Anana
Mango Grenadin Tamaren
Seriz Kowosol Ji fri

12 IYCN Counseling Cards, 19.
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Sante moun k ap fé pitit

Sevis sante anvan akouchman

Fi ansent dwe ale nan sant sante pou jwenn sevis sante anvan akouchman pou
ede yo menm ak tibebe k ap fome a rete an sante.

Definisyon: Vizit yon fi ansent fé nan sant sante kote mis oubyen dokte konsilte
fi a ak tibebe k ap fome a pou asire 1 yo an sante.

* Yon fi ta dwe fé premye vizit nan sevis sante anvan akouchman I depi
le li konnen li ansent, oubyen nan 3 premye mwa gwoses la pou pi piti.

* Yon fi ansent bezwen ale nan sant sante 4 fwa pou pi piti pou
jwenn sevis sante anvan akouchman, menm plis si gen pwoblem

oubyen si li gen gwo ris pou 1 gen pwoblem pandan gwoses la oubyen
si li gen VIH.

e Lita dwe fe 1 vizit nan sevis sante anvan akouchman pou pi piti nan
3 premye mwa gwoses la (mwa 1-3), 1 pou pi tipi nan twa pwochen
mwa yo (mwa 4-6), epi 2 nan twa lot mwa yo (mwa 7-9).

Istwa an posté sévis sante anvan akouchman

[

-

1. Dokte a kontwole tansyon fi a, batman ke 1, ak poumon 1

J
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Sante moun k ap fé pitit

. J

2. Kontwole tibebe k ap fome a (kontwole batman ke 1, mezire
devlopman 1, kontwole pozisyon tibebe a)

-~

3. Bay vaksen pou tetanos ak 1ot vaksen anko si sa nesese
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Sante moun k ap fé pitit

-

J
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N

J

5. Kontwole zong men, lang, ak san pou anemi, ak zye pou malozye
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Sante moun k ap fé pitit

4 N

- J
6. Poze kesyon sou malarya ak sou moustike

4 N

. J

7. Ofri fe tes VIH, ak konsey, pale de dannje pou moun pran maladi
moun pran nan fée bagay ak VIH ak fason yo ka diminye danje sa yo
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Sante moun k ap fé pitit

-

J

8. Ranpli lis vizit anvan akouchman an epi di fi a ki lé pou 1 tounen
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Sante moun k ap fé pitit

Teés for Fi ansent

-

.

Fi ta dwe fe tes 2 fwa pandan gwoses pou:

e VIH
e Sifilis

San (pou kontwole nivo fe li genyen)

Sik (pou kontwole nivo sik li gen nan san 1)

San (pou kontwole si selil li pote kantite oksijen ki sifi)
* Gwoup sangen

Yo ta dwe fe yon tes nan premye 3 mwa a epi fe yon lot 3 pwochen mwa yo.
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Sante moun k ap fé pitit

Tés VIH pou fi ansent

Depi li konnen li ansent, li ta dwe ale nan sant sante pou li jwenn konsey epi
pou yo fe tes VIH pou li.

Yon tes VIH se yon tes san ki fet vit e ki senp. Yo pran yon ti gout san nan dwet
fi a pou fe 1. Jeneralman, yo tou sevi ave 1 nan laboratwa a pou fe tes pou lot
maladi moun pran nan fe seks. Yo bay rezilta yo menm jou a; pafwa menm nan
30 minit selman.

Tout fi ansent ta dwe fe tes VIH, men tout fi gen dwa pou refize fe tes la oubyen
pou yo fe 1 yon lot 1e tou.

Yon dokte oubyen yon mis ap la anvan tes la pou esplike kouman sa ap fet—yo
rele sa a konsey anvan tées—epi li la pou ede moun nan konprann rezilta tes la
epi pou li ba 1 konsey apre tes la—yo rele sa konsey apre tes. Rezilta tes VIH ak
lot tes rete sekre.

Li enpotan anpil pou tout fi ansent fe tes VIH ak pou lot maladi paske:

* Yon fi bezwen konnen eta sante 1 yon fason pou 1 ka suiv tretman.

* Siyon fi ansent gen VIH, sifilis, oubyen yon 1ot maladi moun pran nan
fe seks, li dwe aprann ki jan pou li pran prekosyon pou 1 pa bay tibebe
k ap fome a li. Pou sa, li dwe pran swen espesyal nan sant sante, pran
medikaman, epi li dwe bay tibebe a medikaman.

* Si tes yo negatif epi fi a pa gen VIH oubyen yon lot maladi moun pran
nan fe seéks, konseye a ka ede 1 konnen ki jan pou li evite pran VIH
oubyen yon lot maladi moun pran nan fée bagay pi devan, tankou fe
bagay san pran ris.

* Yon fi ansent ki gen VIH ap jwenn éd nan sant sante, tankou swen
espesyal pou tet li ak pou tibebe 1 1a, medikaman ki pou kenbe 1 an
sante epi k ap diminye chans pou tibebe a pran VIH la.
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Ankouraje chanjman konpotman

Sante moun k ap fé pitit

-
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Vizit anvan akouchman ak tes se bagay ki enpotan anpil. Fi ansent dwe fe yo

pou kenbe tet yo ak tibebe k ap fome a an sante.

Kom ajan kore fanmi, you dwe fe dyalog ak fi ansent yo, poze yo kesyon, tande

pou yo nou dekouvri ki difikilte yo genyen pou ale nan vizit anvan akouchman.

Apre sa a nou dwe ede medam yo ak fanmi yo pou yo jere difikilte sa yo, pou yo

ka adopte konpotman enpotan ale nan vizit anvan akouchman yo ye a.

Toujou pale ak fi ansent ki nan fanmi n ap travay ak yo yo epi gade lis vizit yo

pou nou verifye si yo ale nan sévis sante anvan akouchman.

ZANMI LASANTE
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Sante moun k ap fé pitit

Pwoblém pandan gwosés

Maléz kouran nan gwoseés"*

Anvi Vomi

Lestomak fi ansent yo konn pa bon oubyen yo konn anvi vomi pandan gwoses
la. Kek fwa yo rele sa “maladi maten,” ki disparet souvan oubyen amelyore nan
3zyeém oubyen 4ém mwa gwoses la.

Konsey

* Bwe te jenjanm oubyen kanel 2—3 fwa pa jou avan w manje.

Manje ti kras manje, tanzantan pandan jounen an.

Evite manje manje ki gen twop gres ak manje ki mal pou dijere.

Niche yon sitwon oubyen souse 1.

Eseye manje yon moso pen oubyen bwe yon ti labouyi kom premye
manje nan maten.

Keé boule

Ou gen ke boule lé ou santi goj ou oubyen lestomak ou boule w. Sa pi kouran nan
dénye mwa gwoses la, e w fin manje oubyen le w kouche.

Konsey
* Manje plizye ti manje olye w manje yon gwo plat.
e Evite manje ki gen twop epis oubyen twop luil.

Bwe anpil dlo trete ak 1ot likid kle.

Evite kouche touswit apre w fin manje.

Kouche yon fason pou tet ou pi wo pase vant ou.

Bwe yon tas let oubyen yawout oubyen remed pou asid.

13 Where women have no doctor: A health guide for women. Pages 69-71.
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Sante moun k ap fé pitit

Ekoulman nan vajen (bouboun, pét)

Pandan gwoses, li nomal pou w bay plis ekoulman blanch nan bouboun pase avan.

Konsey
* Pote atansyon w sou ekoulman an. Si li blan, li ka nomal.

* Si bouboun an grate w anpil oubyen ap boule w, oubyen ekoulman an
gen move sant, se ka yon enfeksyon. Ale nan sant sante.

¢ Si ekoulman an gen san ladan oubyen gen anpil likid glise, si gen yon
gwo dlo k ap soti anndan bouboun an, sa ka yon siy ki di tranche a
komanse. Ale nan sant sante.

Varis

Fi ansent kab gen venn ble ki anfle nan janm yo ak alantou bouboun yo. Yo rele yo
varis. Sa rive le bebe a gwosi twop. Pou kek fi, yo ka vin laj epi yo fé yo mal anpil.

Konsey
e Evite kanpe twop.
* Le ou chita, met pye yo anle.
* Asire w ou mache chak jou.

¢ Ale nan sant sante si yo laj epi si yo fve w mal anpil.

Konstipasyon

Gwoses chanje fason trip yon fi mache e sa ka fe 1i mal pou twalet epi sa ka fe
twalet la mal pou soti.

Konsey
¢ Bwe 8 ve dlo pwop chak jou omwen.
* Fe egzesis regilyeman, tankou al mache chak jou.
* Pran ti grenn fe, mwatye nan maten, mwatye nan aswe.

* Manje anpil fui, legim, ak 1ot manje ki gen fil tankou mango,
fig, eksetera.
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Sante moun k ap fé pitit

Emowoyid

Emowoyid rive le venn ki alantou tou deye a anfle. Yo ka grate w, boule w,
senyen, epi yo ka pi mal lé yon moun konstipe.

Konsey
¢ Chita nan yon kivet dlo tied pou soulaje doule a.
e Evite gen konstipasyon.

* Tranpe yon rad pwop nan hamamélis oubyen sels d'Epsom epi mete 1
sou pati ki ap fe w mal la.

* Met ajenou epi pike deye w anle—Sa ka soulaje doule a.

Kranp nan janm

Fi ansent souvan gen kranp nan janm oubyen nan pye, sitou lannuit.

Konsey

* Manje manje ki gen kalsyom, tankou let, fwomaj, yawout, ak legim
fey vet.

* Pandan kranp lan, mete talon an ate epi leve pwent zotey la. Karese
janm nan pou | degoudi. Jeneralman, sa kouri deye kranp lan.

Doulé nan senti

Fi ansent souvan gen doule nan senti, sitou nan denye mwa gwoses la. Sa rive
akoz pwa bebe k ap grandi an.

Konsey
¢ Mande yon moun ba yo yon masaj nan do.
¢ Mande koutmen pou travay nan kay ki twop yo
* Kenbe do w dwat plis ke posib lé w kanpe epi le w chita

* Domi sou kote ak yon zorye oubyen ak yon rad woule nan mitan
jenou yo.

* Monte sou men w ak sou jenou w. Komanse ak yon do plat, apre
monte do w fé 1 vin won, epi fe do w vin plat anko. Repete mouvman
sa a dousman.
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Sante moun k ap fé pitit

Pye ak janm anfle

Kek anfleman pye ak anfleman janm nomal pandan gwoses.

Konsey
* Mete pye a anle pi souvan ke posib.
e Le w ap repoze, kouche sou bo goch

* Premye bagay pou w fé nan maten se pote atansyon w sou siy danje
yo, tankou men ak figi anfle, tet fe mal, we twoub. Si yon fi gen nenpot
nan sentom grav sa yo, li dwe al nan sant sante touswit.
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Sante moun k ap fé pitit

Pwoblém grav pandan gwoseés '

Anpil fi gen gwoses san pwoblem sante epi yo fe kouch nomal. Men, kek fwa
konn gen pwoblem. Ou dwe ede fi ansent yo aprann rekonet lé yo prezante siy
oubyen sentom grav, ak le yo dwe ale nan sant sante touswit.

Ou dwe pale ak fi ansent yo ansanm ak fanmi yo sou jan pou fi yo mennen ko yo
nan wout la rive nan sant sante a si yo gen yon pwoblem grav epi ede yo prepare
pou lé sa rive.

Si yon fi ansent ki ap suiv lakay ou, oubyen nenpot fi ansent ou gen kontak ak li
gen nenpot nan siy ak sentom grav sa yo, li bezwen ale nan sant sante touswit.
Ale avek li si sa posib.

Ko kraze

-

\_ J

Li nomal pou yon fi santi ]l yon ti kras pi fatige pandan gwoses la pase anvan.
Men si yon fi santi li telman fatige jiskaske pou 1 pa rive fin fe travay 1 abitye
fe yo, se yon pwoblem grav.

14 Where women have no doctor: A health guide for women. Pages 72-75.
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Sante moun k ap fé pitit

San fi a ka nan yon kondisyon ki rele anemi ki vle di san an pa ka pot manje
ak oksijen nan tout ko a jan sa dwe fet. Fi sa a ka jwenn ti grenn fe ak konsey
sou sa pou |l manje nan sant sante, pou trete anemi an. Li dwe al nan sant sante
touswit si 1 santi ko 1 kraze oubyen si 1 santi 1 feb.

Fyev

-

. J

Si yon fi gen fyev pandan gwosvs, sa ka yon pwoblem grav.

Si yon fi ansent gen fyev, li ka fe malarya. Malarya grav anpil pou yon fi ansent
paske li ka bay gwo anemi. Li ka fe bebe a fet anvan le, li ka fet two piti tou,
oubyen li ka menm mouri nan vant. Fi ansent ki gen fyev dwe ale nan sant
sante touswit.
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Sante moun k ap fé pitit

Figi ak men anfle

-

\_ J

Li nomal pou pye yon fi ansent fé ti anfle, sitou pandan dénye mwa gwoses la.

Men si men ak figi yon fi anfle, se yon pwoblem grav.

Anflamasyon kapab yon siy ki montre gen yon pwoblem grav ki rele eklanmsi.
Anvan eklanmsi a rive, tansyon fi a monte byen wo yon sel kou, epi gwo
tet fe mal ak we twoub. Le eklanmsi a fi a gen kriz, epi ni manman an ni pitit
la ka mouri.

Tout fi dwe ale nan vizit avan akouchman yo regilyeman. Dokte a ap tcheke
tansyon fi a pandan vizit yo, men si figi 1 ak men 1 yo anfle, li dwe ale nan sant
sante touswit.
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Sante moun k ap fé pitit

Gwo emoraji
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Yon ti emoraji pandan 3 premye mwa gwoses la nomal, sof si fi a gen doule tou.

Men si yon fi ansent komanse bay twop san, gen doule, oubyen ap bay san apre
3 mwa, se yon pwoblem grav.

Si yon fi gen doule ki mache ak emoraji a, li bay anpil san, oubyen emoraji a paret
apre 3 mwa, sa ka vle di gen yon bagay ki pa ale byen nan gwoses la. Manman
an ak bebe a an danje. Li dwe ale nan sant sante touswit.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO



Sante moun k ap fé pitit

Gwo doulé nan vant

-

\_ J

Si yon fi gen gwo doulé nan vant (me vant) boné nan gwoses la, yon doule ki pa
menm ak vant fé mal (egzanp, tout doule a rete yon sel bo vant, li pa ale vini
menm jan ak vant fe mal), se yon pwoblem grav.

Si yon fi gen gwo doule ki pa janm pase nan gwoses la, se yon gwo danje. Si
li gen doule k ap ale vini nan déenye mwa gwoses yo, sa ka vle di li pral gen
tranche two bone.

Sa ka vle di bebe a grandi nan plas me vant lan oubyen li pa an sante. Yo bezwen
fe fi sa a yon operasyon. Gwo doule ka vle di fi a nan wout pou pedi bebe a tou (fe
foskouch). Oubyen sa ka vle di gen pwoblem nan me vant lan oubyen li pral gen
tranche two bone. Li sipoze ale nan sant sante touswit.
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Foskouch "®

Kek fwa fi yo konn pa reyisi gwoses la. Sa rele foskouch. Pa reyisi youn e menm
2 gwoses se bagay kouran. Se ka fason pa ko a pou 1 kanpe yon gwoses ki two feb
pou rive nan bout li.

Li enpotan pou fi yo ak fanmi yo konnen pa reyisi yon gwoses se bagay kouran.
Nan pi fo ka, sa pa vle di pwochen fwa fi a ansent li p ap gen yon gwoses ki
reyisi. Foskouch ka rive kelkeswa prekosyon fi a pran. Yo pa dwe blame 1.

Si yon fi ap bay san mawon, wouj, oubyen woz nan bouboun 1, si li gen doule
oubyen kranp, li ka sou wout fe yon foskouch. Yon fwa foskouch la komanse,
jeneralman pa gen gwo bagay yon fi ka fe pou kanpe 1. Li ka repoze, pa fe seks,
epi ale nan sant sante.

Si yon fi fe foskouch, li dwe ale nan sant sante, pratike abitid ki bon pou sante

1, epi konnen li ka eseye ansent anko apre kek semen. Si li vin ansent anko,
konseye 1 pa leve bagay lou, pa fe seks pandan 6—8 premye semen gwoses la,
repoze lé 1 kapab, epi ale nan klinik avan akouchman. Si yon fi fe foskouch 3 fwa
ou plis, li ka gen lot pwoblem sante. Li ta dwe pale ak yon dokte oubyen enfimye
ki nan sant sante a.

15 Where women have no doctor: A health guide for women. Pages 234-235.
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Fi ki an danje’®

Kek fi pi an danje gen konplikasyon pandan gwoses epi nan akouchman. Ou dwe

esplike fi yo ris sa a epi ankouraje yo akouche lopital.

Fi sa yo pi rise:

Jen fi ak tifi (ki poko gen 18 lane)

Fi ki gen anpil l1aj (depase 35 lane)

Fi ki fe pitit youn deye lot (ki pa gen 2 lane ki separe yo)
Fi ki fe anpil pitit (plis pase 5)

Fi ki te fe yon bebe ki fet anvan lé oubyen ki te fe yon bebe ki te peze
pi piti pase 2 kilogram le 1 fet

Yon fi ki te gen konplikasyon nan gwosés oubyen nan akouchman
oubyen ki te fe sezaryen

Fi ki te fe foskouch oubyen ki te pouse yon bebe ki fet tou mouri
Fi ki gen SIDA

16 Facts for Life, page 18.
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* Fi ki gen konplikasyon sante, tankou tansyon, dyabet (maladi sik),
oubyen anemi

¢ Fi kout anpil (pi kout pase 1 met 50) oubyen ki meg anpil (ki pa peze
38 kilogram)

* Fi k ap pote marasa oubyen twa pitit

* Fi ki gen bebe nan move pozisyon nan fen gwoses la, tankou si bebe
a met tet li anle oubyen li kouche atrave anndan me vant lan. Pi bon
pozisyon an se le tet bebe a anba.
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Preparasyon pou tranche ak akouchman san ris

Abityelman, yon fi ansent konn dat li ta sipoze akouche a—dat li pral gen tranche
ak dat akouchman. Pandan premye vizit anvan akouchman an, dokte a ap gen
pou ede 1 detemine dat la epi pou 1 ekri 1 nan kat vizit anvan akouchman an.

Dat bay yon bon estimasyon sou ki le fi a gen pou akouche, men li pa egzat.
Tranche a ka komanse pi bone oubyen pi ta pase dat ki te bay la. Fi ansent yo
dwe konnen koman pou yo prepare pou tranche, epi pou yo pare pou tranche
ak akouchman apre 7yém mwa gwoses la, pou si bebe a ta vin bone.

Kom yon ajan kore fanmi, se travay ou pou w ede fi ansent yo ak fanmi yo
prepare pou yon tranche ak akouchman san ris.

Tranche

(" )

\_ J

Leé yon fi pre pou 1 akouche, li gen tranche. Nan denye semeén gwoses fi a ak

pandan tranche a, ko fi ap prepare 1 pou 1 akouche. Youn nan sa ki fet nan
preparasyon sa a, se kol matris fi a ki vin pi soup, pi mens, epi ki louvri pou
pemet tibebe a desann pou 1 soti.
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Yon fi ta dwe fe plan pou 1 akouche lopital. Li ta dwe ale lopital e li konnen
li gen tranche. Li ta dwe ale lopital anvan sa si li gen yon siy danje kelkonk
oubyen si sa ap pran | anpil tan pou 1 rive.

Le tranche komanse, mis matris la sere pou 1 ede fi a pouse tibebe a desann pou
I soti. Yo rele sa doule. Pafwa, yo sanble ak “vag” oubyen “mouvman.”

Li nomal pou fi gen “esperyans doulée” nan denye tan gwoses li—1 ap konnen
doule sa yo pa menm ak doule tranche paske y ap kout oubyen 1 ap santi yo yon
lé kon sa. Doule tranche pi dri, li pi fo, e li vin pi long tank tan ap pase.
Matris la se yon mis ki gen anpil fos epi doulé a vin fo anpil tank tranche a ap
kontinye. Chak kout doule pouse tibebe a desann yon ti kras plis.

Pafwa le tranche komanse, yon gle kole mele ak san ap soti nan bouboun fi
a. Yo rele li gle san, li sevi kom “bouchon” pou anpeche jem mikwob rantre nan
matris la. Se 1e tranche a komanse bouchon sa a paret jeneralman.

Anvan oubyen apre doule komanse, fi a kase lezo. Sa a se le sak dlo kote tibebe
a ye a pete, li louvri epi dlo soti nan bouboun fi a. Pafwa li pete byen bone
pandan tranche, pafwa li pete pi ta . Pafwa dlo a pete soti ak presyon, pafwa li
koule soti pi dousman.

Pandan tranche a, tibebe a desann soti nan matris la pou ale nan kanal
akouchman an. Fi bezwen afeksyon ak ankourajman pandan tout moman
yo gen tranche.
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Akouchman

-
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Leé kol matris fi a louvri net epi tibebe a gentan desann nan kanal akouchman

an, fi a pouse pandan chak doule pou pemet tibebe a soti. Nomalman, pi fo fi
ap konn ki le pou yo pouse. Kanal akouchman an louvri anpil pou pemet tibebe
a soti, epi tibebe a fet. Etap “pouse” sa a ka kout, oubyen li ka dire jiska deze
d tan. Li enpotan pou yo mete fi a alez epi pou yo ba li anpil dlo ak anpil sipo
moral nan moman sa a.

Le tibebe a fin fet, dokte a oubyen mis lan ap koupe kod lonbrik la ak yon sizo ki
byen pwop (esteril) yon fason pou li pa pran mikwob. Apre yon tibebe fin soti, fi

a gen plis doule epi li pouse me vant lan soti. Bouboun nan ap bay yon ti san. Se
moman kote li pi fasil pou gen emoraji. Moman sa a riske anpil. Emoraji touswit
apre akouchman se youn nan bagay ki lakoz fi mouri nan fe pitit plis ann Ayiti.
Se youn nan rezon ki fe fi ta dwe akouche lopital, kote gen moun ki fome pou
bay sevis.

Kantite tan tranche ak akouchman pran pa menm pou tout fi. Li ka pran
kek e d tan oubyen plis pase yon jou. Se pa tout tan, men jeneralman tranche
ak akouchman pran plis tan le se premye pitit fi a, li pran pi piti tan nan lot
akouchman.
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Apre tibebe a fin fet, manman an ta dwe ba li tete nan espas premye e d tan an
epi yon ajan polivan ki fome ap voye je sou manman an ak tibebe a pou 1 asire 1
tout bagay an fom.

Akouche lopital

Anviwonman lopital la pwop anpil e sa ede evite manman an ak bebe
a fe enfeksyon.

Yo kab bay manman an medikaman kont enfeksyon, medikaman pou
diminye doule, oubyen pou redui emoraji.

Si gen pwoblem, dokte a ka ede manman an ak bebe a. Yon egzanp, si
bebe a pran yon move pozisyon, yo ka eseye fe bebe a pran bon pozisyon
an, yo ka menm fé yon operasyon, kon sa bebe a ka soti san pwoblem.

Si fi ansent lan gen SIDA, akouche lopital ap ede pou manman an pa
pase SIDA a bay pitit la. Ni manman an ni bebe a dwe pran medikaman
pou redui ris pou bebe a trape SIDA—enfekte pandan tranche,
pandan akouchman, oubyen touswit apre 1 fin fet.
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¢ Sifi a pa konn si 1 gen SIDA, yo kab fe 1 yon tés pandan tranche a, si
li gen SIDA—si li enfekte, y ap bay ni li menm ni bebe a medikaman
ki ka redui chans pou bebe a trape SIDA—pou | enfekte.

e Apre bebe a fin fet, dokte yo pral ede manman an, y ap konseye n sou
aletman, yo pral gade kouman yo ka ede bebe a evite trape SIDA nan
manman an, eksetera.

* Dokte yo pral bay bebe a premye posyon vaksen an epi y ap fée manman
an konnen lé pou I retounen anko pou kontinye vaksinasyon an.

¢ Kek planin familyal pi byen mache touswit apre akouchman, ou ka fe
I nan lopital oubyen nan sant sante.

* Fi a ak bebe a ka repoze, yo ka jwenn bon jan swen apre akouchman.

KONSEY: Li enpotan pou w pale ak fi ansent lan ANSANM ak patné | epi manm fanmi |
sou pou ki sa li enpotan pou yon fi akouche lopital epi pou | planifye alavans pou akouche
lopital. Gason ki ajan kore fanmi kab bon modél nan sipote fi yo pou yo akouche lopital.
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Siy danje t pandan tranche” '

Fi ansent ak patne yo ansanm ak manm fanmi yo dwe konnen siy danje pandan

tranche a. Si yon fi gen nenpot nan siy danje yo, li dwe al lopital touswit:

Li kase lezo men tranche a pa komanse

Bebe a kouche atrave nan mevant lan

L ap bay san anpil pandan akouchman an oubyen apre akouchman an
Li gen yon tranche ki long anpil

Dlo ki sot nan bouboun li an paret vet oubyen mawon

Li gen fyev

Li gen yon gwo tet fe mal oubyen li we twoub

Li mal pou 1 respire

Li gen atak oubyen li gen kris

Bebe a pa fé mouvman anndan 1

17 Facts for Life, page 19.
18 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 85.
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Koman pou soulaje doulé yon fi ki gen tranche "

Pale ak fi a epi pale ak patne 1 ansanm ak fanmi 1 sou bon jan mwayen pou
soulaje tranche (sitou tranche ki vin bone) Men yo:

* Fe mouvman ak ko 1 epi fe ti monte desanm, fe ti panche deye epi
devan—sa ede w soulaje doule a epi sa ede bebe a mete tet anba

* Jwenn yon pozisyon ki alez pou ou (met ajenou, chita ba ak jenou yo
byen pliye, feti kanpe epi apiye ann avan sou yon bagay, chita epi
apiye sou yon bagay). Anpil fi pa santi yo alez le yo kouche sou do nan
moman tranche ak akouchman e yo pa dwe fose yo fe sa.

* Repoze le sa posib—tranche ak akouchman mande yon paket travay!
* Manje manje leje—pa manje anyen ki gen twop luil oubyen ki two lou
* Bwe anpil dlo ak likid dous oubyen ji

* Pipi souvan

* Apre chak sekous doule, respire dousman epi an pwofonde

19 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 81.
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©) PLANIFIKASYON AKOUCHMAN?

Pandan vizit a domisilye yo nan dezyém trimes mwa gwoses yon fi, devlope

yon plan pou akouchman ak fi a ak patneé 1 ansanm ak 10t manm fanmi an k
ap ba li sipo:

Siy danje yo

[] Revize pwoblem grav, siy danje pandan gwoseés la ak tranche ak fi a
ak patne 1 oubyen 10t manm nan fanmi an: ko kraze; fyev; men ak
figi anfle; gwo emoraji; gwo doule nan mevant; foskouch.

[] Ki kote fi a prale si gen pwoblem grav oubyen siy danje pandan
gwoses la (ki lopital)? Koman 1 ap fe pou 1 ale epi kiles k ap ave 1?
Ekri plan an la a:

[1 Nan ki lopital fi a pral akouche? Ekri non an oubyen non yo la a:

[0 Koman li prale nan lopital la epi konbyen tan sa ap pran? Koman
plan an ap ye si fi a dwe vwayaje lannuit?

[] Fi a dwe deplase pou al nan lopital la menm kote tranche a komanse
a. Revize siy ki anonse tranche a komanse ak fi a ak patneé 1 ansanm
ak 1ot manm nan fanmi 1: likid glise ki melanje ak san ap soti nan
bouboun 1; vant fe mal la komanse epi 1 ap vin pi fo, li dire plis, li dri
dri; fi a kase lezo.

20 Facts for Life, page 19.
\ P y,
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[ Si fi a rete lwen lopital oubyen si li riske gen konplikasyon nan
akouchman an, ki kote fi a ka al abite pandan 1-2 semen anvan
akouchman an (avek yon fanmi oubyen zanmi ki rete toupre lopital
oubyen nan yon kay kote w ka tann)? Koman li prale la epi ki sa li
dwe pote?

[ Ak ki sa fi a dwe mache pou li menm ak pou bebe a? Koman li menm
ak patneé 1 ansanm ak 10t manm fanmi I ap fé pou genyen yo? (Kat
swen anvan akouchman an, manje, dlo, omwen yon rad derechanj ki
pwop, yon kouchet, rad oubyen dra pou bebe a, koteks oubyen twal
pwop, sevyet, ti bokit pou netwaye, savon, etc.) Ekri lis la la a:

[1 Konbyen sa ap koute epi konbyen kob fanmi an ap peye pou yo?
(Fanmi yo ka bezwen komanse sere lajan davans.)

[J Ki moun ki pral pran swen fanmi an pandan fi a pa la? Kile fi a ap
pale ak moun sa a pou fe aranjman pou sa?

[] Si fi a gen SIDA, ak ki remed li dwe ale lopital la pou li menm ak
pou bebe a? Ekri yo la a:

[0 Ki moun ki ka bay san si gen bezwen pou sa? Ekri non an la:
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©) viZIT KAY FI ANSENT

1ye vizit lé yo dekouvri fi a ansent oubyen yo sispék li ansent
Siy danje yo

[ Pale ak fi a epi ak patne ] ansanm ak manm fanmi 1 sou pwoblem
grav pandan gwoses ki mande swen ijan nan sant sante: ko kraze,
fyev, men ak figi anfle, gwo emoraji, gwo doulé nan vant, foskouch,
aksidan oubyen yon lot evenman brital.

[1 Mande fi a sil te gen nenpot nan pwoblem grav sa yo.

[] Mande fi a si li genyen nenpot nan pwoblém grav sa yo kounye a. Si |
te gen oubyen ligenyen yo, fé plan pou I al akouche nan sant sante pi
bone posib. Ale ave | si sa nesese.

[0 Mande fi a ak manm fanmi 1 koman fi a ap fé pou al nan sant sante
si | gen nenpot nan bagay sa yo nan semeén k ap vini yo, epi ede yo fe
yon plan. Ekri plan an la a:

Klinik anvan akouchman
[0 Mande si fi a ale nan vizit anvan akouchman an deja epi si li konn
dat li sipoze akouche a.

[ Si repons lan se wi, tcheke kat vizit anvan akouchman an. Dat
estimasyon akouchman an:

[ Si fi a pot ko al nan vizit anvan akouchman an, poze kesyon pou w
konnen ki difikilte ki posib ak mwayen pou jere yo.

[] Esplike pou ki sa vizit anvan akouchman yo enpotan epi ki sa yo fe
ladan yo.
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[0 Ede fi a ak patne 1 oubyen manm fanmi 1 jwenn ki lé epi koman fi a
prale nan premye vizit anvan akouchman an. Ekri dat la, kote a, ak
le ala a:

[ Fe fi a konnen li dwe ale nan 4 vizit omwen anvan akouchman an
antou (plis si gen pwoblem). Travay ave 1 ak patne 1 ansanm ak
manm fanmi | pou w konnen koman li pral nan vizit yo. Ekri plan
pou al nan tout vizit yo la a:

Rete an sante
[] Mande fi a ak patne 1 oubyen manm fanmi 1 ki sa fi a planifye pou
ret an sante pandan gwoses la.

[ Fe 1 konn fason 1 ka ret an sante pandan gwoseés (anplis vizit anvan
akouchman yo).
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[J Mande koman fi a pral fé bagay sa yo. Idantifye etap 1 ap pase pou 1
fe bagay sa yo anvan pwochen vizit a domisilye ou a:

— Tes SIDA

— 3 manje konple pa jou ki genyen manje pou kenbe 1 djanm,
manje ki gen eneji ak manje ki pwoteje ko a nan chak

— Ti grenn (fe, vitamin A, miltivitamin yodin)

— Moustike

— Fe bagay san danje

— Pa bwe alkol, pa fimen ni pran medikaman pou kont li

— Kenbe ko a pwop

— PTMEsi sa nesese

— Pa bwe alkol, pa pran tabak, ni medikaman, ni pwodwi chimik
— Pa pran medikaman sof si se preskripsyon

— Bwe dlo

— Repoze

— Mande si | bezwen ed pou malez kouran epi ede 1 si | bezwen
sa pandan gwoses yo.

— Eseye idantifye si fi a riske (li pokogen 18 lane, li depase 35 lane,
li fe pitit youn deye lot epi pa gen 2 lane ki separe timoun yo).
Si fi an danje, li dwe fe yon vizit anvan akouchman bref san dele.

Pandan chak vizit domisilye
Siy danje yo
[0 Mande fi a koman 1 santi 1.

[] Mande fi a si li te gen nenpot nan pwoblem grav yo. Si 1l te genyen sa
epi li pa t janm al nan sant sante, fé plan pou I ale bref san dele.
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Klinik anvan akouchman
[] Sifi a te gen pou 1l ale nan yon vizit anvan akouchman pandan dénye
mwa a, mande 1 si 1 te ale epi tcheke kat anvan akouchman an.

— Si wi, felisite 1. Mande sa k te pase pandan vizit la epi ki
konsey dokte a te ba li.

— Sinon, mande pou ki sa. Poze kesyon pou w konnen difikilte
yo epi ede fi a fe plan pou I ale.

Rete an sante

[1 Mande fi a ki sa ]l ap fe pou I ret an sante (lis pi wo a). Si li gen
pwoblém, poze kesyon pou w konnen difikilte ki posib yo. Ede fi a ak
patne |1 oubyen manm fanmi 1 idantifye sa li ka fe pou 1 ret an sante.

[0 Mande si I bezwen ed pou malez kouran epi ede 1 si 1l bezwen sa
pandan gwoses yo.

Leé fi a ansent 6 mwa

[] Planifye akouchman an ak fi a epi planifye ak patne 1 oubyen ak 1ot
manm fanmi yo. Sevi ak lis verifikasyon planifikasyon akouchman an.

[0 Mande fi a ak patne 1 oubyen manm fanmi I koman y ap konnen le fi
a komanse gen tranche. Kou tranche a komanse fi a dwe al lopital.
Si sa nesese, fe yo konnen siy ki vle di tranche a komanse.
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Swen pou manman ki fek akouche

Vizit apré Akouchman ak klinik apré akouchman

( \VM./I-/M_‘ ShAASN W N \
/ /It \\\ AN \\\\\6\:

_Z,
= 7 7 \ \\ R
= - /4 - 4 Ty \ <
= \ Alaininnig
E=Z7 4, RN N
D 7 ASHIN \l\\ x\ \\\\\\\\ N\

N \(\\\ N v\\ y 4§

\ \
\\\

\)&\‘)vﬁ//——/ L_J#*\\\\b'}?m- \ ¢7 ///////
\\ ‘\\ ; o

Ajan kore fanmi yo ta dwe vizite tout fi pi bone sa posib aprée akouchman pou
asire yo yo an sante epi y ap ede bebe yo ret an sante.

Definisyon vizit pos natal an: Yon vizit ajan kore fanmi an rann fi a 3
premye jou apre akouchman an oubyen plis.

* Yon pati nan vizit la gen tcheke siy danje yo ladan. Egzanp, si
manman an gen gwo emoraji oubyen bay lot siy danje, yo ta dwe
mennen | nan sant sante oubyen lopital touswit.

e Si fi a akouche lakay, asire w 1 al nan sant sante pi bone posib pou
vizit konsiltasyon apre akouchman an.

¢ Nan vizit apre akouchman an, nou jwenn enfomasyon ak konsey sou
bay tete tou, epi nou jwenn swen pou manman an ak bebe ki fek fet la,
planin familyal, pwopte, vaksinasyon pou bebe a, etc.
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Ajan kore fanmi an ta dwe vizite fi yo plizye fwa pandan premye semen
apre akouchman an, chak seméen nan premye mwa a, apre sa chak mwa.

Si fi a te akouche lopital, vizite 1 pi bone posib apre 1 fin rantre lakay li; apre sa
fesuivi nan semen apre, epi fe suivi ak vizit woutin chak mwa yo.

Si fi a te akouche lakay, vizite ] menm kote 1 akouche a, oubyen menm kote w
konn sa a. Ankouraje 1 pou al nan sant sante kou li kapab; apre sa vizite 1 anko
apre kek jou pou w asire w tout bagay anfom; apre sa fe suivi ak vizit woutin
chak mwa yo.

Le w ap vizite, asire w manman an ak bebe a ret an sante epi manman an konn
ki sa 1 dwe fe pou li menm ak bebe ki fek fet la ret an sante. Li enpotan pou
patne 1 ak lot manm fanmi 1 konnen sa fi a bezwen pou li menm ak bebe a ret
an sante tou.

Definisyon konsiltasyon pos natal: Yon konsiltasyon ak enfimye a nan sant
sante 3 jou apre akouchman an.

e Sante manman an ak bebe a kontwole.

¢ Enfomasyon ak konsey bay sou pwoblem ki vini depi akouchman
an (doule, fyev, emoraji, eksetera.), bay tete, iminizasyon, planin
familyal, eks.
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Koman manman ki fék akouche yo ta dwe ret an sante

Tete sélman

-

\_ J

Li pi bon pou bay tete selman pandan 6 premye mwa lavi tibebe e menm plis
toujou. Pa bay bebe a bwe okenn 1ot bagay ni manje nan 6 premye mwa yo.

Apre 6 mwa, bebe a ta dwe ap pran tete plis ot manje.

Menm si yon fi gen SIDA, 1li kab bay bebe a tete san ke sote depi |l te pran
medikaman ki rele ARV a pandan gwoses li, nan moman tranche, ak pandan
akouchman. Manman an oubyen bebe a bezwen pran medikaman chak jou
jiskaske bebe a fini sevre.
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Gwo emoraji

-
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Kek emoraji pandan akouchman nomal. Men si yon fi kontinye bay anpil san

apre 1 fin pouse bebe a epi apre mevant lan fin soti, oubyen si 1 ap bay anpil
san vif kek jou apre akouchman an, sa vreman grav.

Li dwe al nan sant sante touswit.
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Konsiltasyon Pos Natal

-

~

Manman ki fek akouche yo ta dwe al nan sant sante pou yon konsiltasyon 3 jou
apre bebe a fin fet. Konsiltasyon sa a enpotan pou asire fi a ap geri, li pa gen
okenn pwoblém epi bebe a pa gen pwobléem sante.

Menm si manman ki fek akouche yo santi yo anfom pou kounye a, men li toujou
enpotan pou yo al fée konsiltasyon sa a.
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Manje

-

- J

Fi k ap tete bezwen manje plis manje pase anvan paske ko yo bezwen plis eneji

ak manje ki gen nannan pou pwodwi let pou bebe a.

Fi k ap bay pitit tete bezwen manje kont manje nan 3 gwoup manje yo chak jou.
Piske yo bezwen manje anplis, yo bezwen manje 25% plis manje kon sa pase
anvan. Sa vle di de gwo manje plis manje maten an, oubyen 3 manje konple

pa jou.?!

Ankouraje manman ki fek akouche yo manje kont manje ki bon pou sante yo epi
ki fe pati 3 gwoup manje yo, epi ankouraje yo bwe anpil dlo (fi k ap bay tete
bezwen bwe plis), ankouraje yo kontinye pran vitamin anvan akouchman yo, ak
ti grenn fe pou yo rete an sante.

21 Facts for Life, page 15.

LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO ZANMI LASANTE



e piti

Py

Sante moun k ap f

Moustike

Manman ki fek akouche ta dwe domi ak bebe ki fek fet la anba moustike pou yo
pa trape malarya. Tibebe yo frajil, ko yo pa gen ase rezistans pou konbat yon

il.

ladi, tankou malarya ki ka fe yo malad anp

seri ma
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Tann dlo akouchman ak san kanpe avan komanse fe bagay

Le fi a fin akouche, tann dlo akouchman ak san kanpe avan komanse fe bagay.
Si fi a fe bagay oswa foue dwet li nan bouboun li avan san kanpe, li pi fasil pou 1
trape enfeksyon.

Ou dwe konseye fanmi yo pa fe sa, epi esplike yo pou ki sa.
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Pwoblém ak tete yo

-

~

\_ J

Yon fi kab gen doulé oubyen enfeksyon nan tete. Si sa rive 1, li ka gen youn nan

pwoblém sa yo. Li vréman enpotan pou fi a kontinye bay tete an menm le 1 gen
pwoblém sa yo, epi pou | al nan sant sante. Ou ka bay tete san ris menm le w
gen pwoblem sa yo:

* Maleng oubyen tete ki fann: Met enpe let tete sou yo epi kite 1
sech; kite tete a pran le ak soley; pa pase savon oubyen krem sou tete
yo; si tete yo pa anfom nan 2—3 jou, al nan sant sante.

¢ Tete gonfle: Tete yo sanble plen anpil, yo anfle, yo di, yo lou, oubyen
yo cho. Mete yon konpres demi mouye ki cho sou tete yo epi bay bebe
a tete pi lontan epi pi souvan.

* Tiyo let la bouche: Gen yon boul sansib ki fée w mal sou tete yo epi
alantou pwent tete a wouj. Kontinye bay tete ak tete ki malad la,
chanje bebe a pozisyon , epi mete konpres tyed sou tete yo plizye fwa
nan jounen an pandan 20 minit oubyen plis.

* Enfeksyon nan tete: Tete a oubyen tete yo wouj, yo sansib anpil, yo
anfle, ou santi I cho epi kek fwa 1 grate w. Manman an kab gen fyev,
doule, epi li ka anvi vomi. Al nan sant sante touswit.
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* Boke (chanklet) nan bouch bebe a ak sou tete yo: doule nan
pwent tete yo pou plis pase yon semen, gratel, tete a ap lanse w.

* Netwaye pwent tete yo epi netwaye bouch bebe a ak dlo pwop
yon fwa pa jou. Si pwoblem nan pa rezoud apre kek jou, al nan
sant sante.
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Pwopte Vajen (Bouboun)

-

~
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Byen benyen epipa fe twalet de ba plis ke 3 fwa nan jounen. Sa ka mennen

enfeksyon epi sa ka mete fi a nan sitiyasyon pou 1 trape enfeksyon pi fasil.
Fi yo ta dwe sevi ak dlo fre, ki pwop, ki trete ak savon pou fe twalet de ba yo.

Yo pa ta dwe eseye lave anndan bouboun an ak gwo dlo oubyen ak dwet yo. Yo pa
ta dwe lave 1 pi souvan pase 2 a 3 fwa pa jou.

Fi yo kab sevi ak yon bwat savon vid plen dlo pwop pou vide sou pati siperye yo,
sot anle desann anba apre chak fwa yo fin benyen.

Gen kek dlo ki soti nan bouboun fi yo ki nomal. Li enpotan pou w esplike fi yo ak
patne yo sa pou enpeche fi yo lave bouboun yo twop.
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Planin familyal
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Yon fi ki fek fin akouche, bebe li a, ak fanmi li ap ret an sante si fi a tann pipiti 2
zan pou |l gen yon 1ot timoun. Fé fi yo konnen koman planin kab ede fanmi an ret

an sante ak metod ki disponib nan planin familyal. Ede fi a devlope yon plan sou
planin familyal li pral adopte apre akouchman an ak koman 1 ap fé pou I jwenn
metod la.

Gen kek Planin familyal f a pa ta dwe itilize le lap bay tete,men gen plizye lot
metod fi a ka chwazi.

Fe fi yo sonje gen yon metod planin bay tete. Toutotan 1 ap bay bebe a tete
selman san ji ni lot manje, li pa gen reg, bebe a poko gen 6 mwa.

Yon fwa fi a komanse gen reg li anko, li kab ansent epi li ta dwe itilize yon metod
planin familyal pou evite yon gwoses li pa t swete.
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ARV 22

~
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Tout bebe yon fi ki gen SIDA akouche bezwen pran medikaman ki rele ARV a
depi le 1 fet epi chak jou pandan 6 premye semen li fet la. Tout manman ki fek
fin akouche ki gen SIDA ta dwe pran ARV a tou chak jou pandan 1 ap fe aletman,
li dwe pran 1 pandan tout lavi 1. Sa ede 1 pwoteje bebe a kont SIDA pandan 1 ap
bay tete a.

Chans pou trape SIDA nan let tete a diminye net si:
* Manman an an sante
¢ Manman an ap pran ARV
* Bebe a ap pran ARV (siwo nevirapin) chak jou depi | fet jiska 6 semen

* Bebe a bwe let tete pi lontan posib depase 6 mwa (tete selman), epi w
pa melanje 1 ak 1ot manje

* Prevansyon fet pou enfeksyon nan tete epi si sa rive w trete touswit
tout pwobléem manman gen nan tete

e Boke (chanklét) nan bouch bebe a trete touswit

22 Colton, T., Costa, C., Twyman, P., Westra, L., & Abrams, E. (2009, updated in 2011). Greater
involvement of people living with HIV in PMTCT and care and treatment programs: Comprehensive
peer educator training curriculum. New York, NY: Columbia University, ICAP.
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Asire w manman ki gen SIDA yo angaje nan pwogram swen ak tretman epi asire
w bebe yo a ap suiv nan klinik. Manman ki fek akouche ki gen SIDA bezwen plis
sipo pou pran medikaman pa yo epi pou bay bebe a medikaman koréekteman, an
menm tan, chak jou.

Repo

-

\_ J

Ko yon fi bezwen geri apre akouchman. Li itilize anpil engji pou 1 pwodwi let pou

bebe a tou. Li bezwen repo. Lot manm fanmi an ta dwe ede 1 ak travay nan kay
yo epi ak lot travay toujou.
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Mennen fi a nan sant sante touswit si 1 gen nenpot nan siy danje sa yo:

* Ap bay anpil san apre akouchman

— Li mouye plis pase 2 koteks oubyen plis pase 2 twal lenj nan
led tan premye jou apre akouchman

— Li mouye plis pase 1 koteks oubyen plis pase 1 twal lenj nan
led tan apre premye jou a

— Li gen yon ti flo san k ap kontinye

* Fyev ak frison
¢ Doulé ak vant sansib

¢ Likid ki gen move sant k ap sot nan bouboun an

Si yon manman ki fek akouche gen nenpot nan siy danje yo, li ka gen yon
enfeksyon nan matris oubyen enpe nan meévant lan kab ret anndan 1.
Sitiyasyon sa yo prezante gwo danje. Fi a ka vin pa ka fe pitit oubyen
li ka mouri si sa yo pa trete touswit.

J
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Swen pou bebe ki fek fet

Vizit apre akouchman
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Ajan Kore Fanmi yo dwe vizite tout fanm apre yo fin akouche nan mezi sa posib,

pou asire yo an santé e asire yo bebe ki fek fet la ansante.

Ajan Kore Fanmi yo dwe vizite manman yo ak bebe yo anpil fwa pandan

premye semen apre akouchman, chak semen pandan premye mwa a ak

chak mwa.

Le w fe yon vizit, asire w manman an ak bebe li a rete an santé, epi manman an

konnen koman pou 1 kenbe tet li ak bebe li a an santé. Sa enpotan tou pou mari

li ak 10t manm fanmi an konnen sa manman an bezwen pou 1 kenbe tet li ak

bebe a an sante.
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Bay tete selman

-
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Bebe ki fek fet dwe tete kelkeswa le li vle. Chak 3 ze d tan pou pi piti, epi

8 fwa pa jou pou pipiti. Pi fo bebe yo pral vle manje pi souvan pase sa nan 2
premye mwa yo. Manman yo dwe kenbe bebe yo tou pré yo pandan lannwit ak
pandan lajounen tou tan sa posib. Yo dwe kite bebe yo tete toutotan yo vle. Plis
bebe a tete, plis manman an ap bay let.

Bebe yo vle tete let le yo grangou, 1 yo swaf ak 1é y ap goumen ak yon malady, le
y ap grandi anpil oswa le yo vle santi yo byen. Si manman yo pa seten sa bebe a
bezwen, yo dwe eseye ba | tete

Sonje: Bebe yo pa bezwen okenn 10t manje ni likid ki pa lét ki sot nan tete pou

6 premye mwa yo, menm dlo yo pa bezwen! Lé nou bay bebe yo 10t manje oswa
likid nan 6 premye mwa yo, sa ka fe yo malad, paske bebe a pran mwens let tete,
epi paske manman an pwodwi mwens lét.
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Pipi ak poupou
(

- J

Bebe yo dwe pipi regilyeman. Yo dwe poupou yon fwa chak jou pou pi piti. Le
bebe yo tou piti, sa ka pran tan pou bebe yo gen yon lé fiks. Nouvo manman yo
dwe swiv le bebe yo pipi ak 1é yo poupou byen, si sa posib.

Si bebe a pa pipi, si li pa poupou regilyeman, manman 1 dwe eseye ba 1 tete
pi souvan. Sa enpotan pou n pa kite bebe yo pedi dlo. N ap reyisi lé nou ba yo
tete souvan.
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Chalé ko
(
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Vlope yon bebe, kenbe li, ede nou kenbe ko 1 cho epi an sante. Pi bon mwayen

pou kenbe bebe a cho se kite 1 an kontak ak ko manman 1. Papa yo ka gen ti tan
pa yo pou ko yo an kontak ak ko bebe yo tou.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO



e piti

S

Sante moun k ap f

Moustike

ey
RS St
R s A

T /
5:/955;%5/

,s...

5155355&

.Fu.vﬁiofa!!u
3

e,

SN

AMhNaES S
R A
G
T R T T
e
T Ly
e e e i R
T TS N
R
. o . o %
..lr/r

ek ti bebe ki fek fet

bebe ki fek fet yo poko devlope, e

N

e av

. Yo dwe repoze anba moustik

omi

N

Jenn manman yo dwe d

yo, pou yo pa trape malarya. Sistem defans ti

malarya kapab fée yo malad anpil

ZANMI LASANTE

LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO



Sante moun k ap fé pitit

Kod lonbrik %

Sa enpotan pou manman yo konnen koman pou kenbe kod lonbrik ti bebe yo
pwop, epi pou yo rekonet siy enfeksyon yo.

Montre manman yo kenbe kod lonbrik sou bebe a pwop epi lave 1. L ap vin nwa,
e 1 ap tonbe nan premye semén nan.

Swen kod lonbrik la

4 )

\_ J

* Netwaye kod lonbrik la avek alkol ak yon twal pwop chak le w ap
chanje kouchet.

* Ou pa bezwen kouvri | ak anyen, toutotan pa gen mouch ak pousye.

* Pou pwoteje 1 kont mouch ak pousye, itilize yon moso twal gaz oswa
twal pwop pou kouvri 1 san w pa sere 1.

* Chache pou n we si gen koule wouj oswa pij sou kote kod la pou nou
kontwole si gen enfeksyon.

* Pa benyen bebe a nan kivet jiskaske kod la tonbe (paske kod la dwe
rete sek).

23 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 95.
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¢ Si kod lonbrik la wouj oswa anfle oubyen 1 ap bay pij (dlo blan oswa
jon), oswa si | ap senyen oswa | ap bay move sant, pote bebe a nan
sant sante paske se kapab yon gwo enfeksyon.

Si kod lonbrik la gen enfeksyon, bebe a ka gen tetanos. Sa se yon ijans. Men sa
ki pwouve bebe a gen tetanos:

e Lafyev
* Pa kapab rale lét nan tete a

¢ Kriye tout tan

Souf anlé
Kod red
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Vaksinasyon ak konsiltasyon

(" )

Tout bebe bezwen konsiltasyon tanzantan nan sant sante, menm si yo an
sante. Manman yo ak bebe yo bezwen ale nan sant sante pou pran swen apre
akouchman pandan 3 premye jou apre ti bebe a fin fet. Enfimye a ap
konsilte manman an ak bebe a nan klinik apre akouchman an, e 1 ap vaksinen
bebe a si sa nesese.

Bebe a bezwen vaksen pou 1 rete sante—1e li fet, 6 semen, 9 semen, 14 semen ak
19 mwa. Si bebe a pa fet nan lopital, manman 1 dwe ale nan sant sante ave 1 pou
vaksine 1 kou manman an kapab fe traje a.
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Bebe ki riske pran VIH

- J

Tout bebe yon man ki gen VIH la fe bezwen pran medikaman ki rele ARV depi le
li fet la, chak jou pandan 6 premye semeén li. Manman an dwe pran ARV tout tan

1 ap bay bebe a tete epi pou tout res vi li. Sa ap ede 1 pwoteje bebe a kont VHI le 1
ap tete.

Bebe ki riske pran VIH pandan gwosés ak nan moman akouchman yo bezwen
komanse pran medikaman ki rele Kotrimokzazol tou jouk yo gen 6 semen. Yo
kapab fe tes pou yo 6 semen apre yo fin fet.

Asire nou manman ki gen VIH swiv nan pwogram PTME epi yo menen tibebe yo
nan konsiltasyon tazantan. Bebe ki riske pran VIH yo dwe ale konsilte tout tan,
yo dwe vaksinen a lé yo prevwa pou sa.
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( DANJE!24 25 b

Yo dwe mennen bebe a nan sant sante a rapid si li gen youn nan siy
danje sa yo:

* Siy enfeksyon, ak tetanos tou:
— Lafyev (depase 37.5C) oswa tanperati ba (pi ba pase 35.5C)
— Tete vit (plis pase 60 rale chak minit)
— Mal pou respire
— Pa kapab souse tete byen oswa pa pran tete menm
— Yon bann bouton oswa boul anvayi 1 (ti bouton yo nomal)
— Mal pou reveye nan domi, pa ka leve pou manje
— Pa two fe mouvman
— Ko red
— Kriye tout tan

— Pij wouj oswa jon, san oswa dlo ki gen move sant ki soti nan
kod lonbrik la

Siy le ti bebe a ap pedi dlo

— Pipi mwens oswa pipi fonse, pipi a santi di
— Bouch ak lang sech

— Jel oswa po | sanble pal

— Bouton mou ki gen dlo nan tet li

Vomi tout tan, rejte let, oswa vomi san

Je jon ak po jon ki dire (siy lajonis)

* Popye je wouj oswa gonfle avek pi ak san (Siy enfeksyon nan je)

Tout se siy danje. Yo dwe mennen bebe a nan sant sante touswit. Ale ak ni
manman an ni bebe li a, si sa posib.

24 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 95.
25 The Hesperian Foundation (2012?). New where there is no doctor: advance chapters. Chapter
23: Newborn babies and breastfeeding. Berkeley, CA: The Hesperian Foundation. Pages 12-18. )
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@ . < )
@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET
Vizit ki nesesé
[0 Sou 3 premye jou apre akouchman yo
[ Plizye fwa nan premye semeén apre akouchman an
[] Chak semeén pandan premye mwa a
[0 Chak mwa apre sa
Premye vizit
Sante manman
[] Esplike manman an ak mari li oubyen 1ot manm fanmi an siy danje
ki mande ale nan sant sante touswit yo: emoraji, fyev, frison, vant fe
mal, dlo ki gen move sant k ap soti nan bouboun.
[0 Mande manman an si li gen youn nan pwoblem grav sa yo. Si li
genyen, fe plan pou li pou | ale nan sant sante pi vit posib. Ale avek
li si sa nesese.
[0 Mande manman an ak mari li oubyen lot manm fanmi an koman fi
a ap rive al nan sant sante nan demen oubyen nan de jou si li ta gen
youn nan pwoblém grav sa yo. Ede yo fe yon plan. Ekri plan an la a:
[ Mande manman an ak mari li oubyen 1ot manm fanmi an ki sa
manman an fé pou | ka rete an sante.
[] Di yo ki sa manman ki fek akouche ta dwe fé pou yo ka rete an sante
(akote sevis sante apre akouchman an).
. J
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Mande koman manman an ap ka fe bagay sa yo. Bay ki sa li menm
ak 1ot manm fanmi an pral fe pou rive fe bagay sa yo anvan pwochen
vizit ou a:

[] Bay tete selman

[1 3 manje konple chak jou ki gen manje ki pou bati ko, manje ki
bay fos ak eneji, manje ki pwoteje ko

[] Sipleman (miltivitamin, fe)
[0 Moustike
[] Pa fe bagay lé san ak dlo nan bouboun nan poko kanpe
1 Ijyén bouboun
[0 PTME si sa nesese
[] Planin (gade pi ba a)
1 Repo
[] Poze manman an ak maril kesyon pou ou ka konnen koman yo fe

zafe planin nan. Ede manman an ak mari 1 konnen sa yo ap gen pou
yo fe pou yo fe planin si yo dako ak lide a.

Sévis sante apre akouchman

[0 Mande si manman an ale nan sévis sante apre akouchman deja epi
gade kat li.

[J Si manman an poko ale, poze kesyon pou ou konnen ki anpechman
ki genyen epi ki mwayen ki genyen pou pran kontwol difikilte sa yo.

[] Esplike sa ki fe sevis sante apre akouchman enpotan ki fé manman
an ta dwe dwe menmen tibebe li a pi vit posib (nan twa premye jou
apre akouchman yo).
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Ede manman an ak mari li oubyen 1ot manm fanmi an konnen ki le
pral nan sevis sante apre akouchman epi koman li sa a ap fet. Ekri
plan an la:

[0 Esplike manman an ak mari li oubyen 1ot manm fanmi an le vizit
sevis sante apre akouchman yo. Ede yo fé yon plan pou ale fe tout
vizit yo. Ekri plan an la:

Sante tibebe ki féek fet
Siy danje

[0 Esplike manman an ak mari li oubyen 1ot manm fanmi an siy danje
ki mande ale nan sant sante touswit. Mande ou we tibebe a ou
menm epi pou ou gade I:

[ Siy enfeksyon, ak tetanos:

[ Fyev (plis pase 37.5° C) oubyen tanperati ba (pi ba pase
35.5° C)

[ Souf wo (plis pase 60 respirasyon pa minit)
[0 Mal pou respire
[] Pa ka rale tete a oubyen pa manje

[0 Bouton sou tout ko ak anpil ti bouton oubyen klok (ti bouton
yo nomal)

[0 Pa manje
[] Gen pwoblem pou reveye, pa ka reveye pou manje

] Pa jwe
. J
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Ko red
[] Kriye san rete

[1 Pi blanch oubyen jon, san oubyen dlo ki gen move sant k ap
soti nan tet lonbrik

[] Kriz (ped konesans ak jigote)

[] Siy ki moutre li pedi anpil dlo:
[ Pipi mwens oubyen pipi fonse, pipi ki gen gwo sant
[0 Bouch ak lang séch
[J Je oubyen po pal
[] Kote nan tet li ki mou epi ki fon

[] Li ap vomi vire tounen epi li rejte 1et oubyen li vomi san
[] Je ak po jon pandan lontan (siy lajonis)
1 Popye 1 wouj oubyen anfle ak pi ki gen san

[] Si tibebe a gen nenpot nan pwoblém grav sa yo, fé plan pou mennen
1 nan sant sante touswit. Akonpanye manman an si sa nesese.

[0 Mande manman an ak mari li oubyen lot manm fanmi an koman
yo pral nan sant sante si tibebe a gen youn pwoblem grav sa yo nan
youn oubyen de jou. Ede yo fe yon plan. Ekri plan an la.

Fason pou bay tete

[1 Mande manman an chak ki 1¢ li bay tibebe a epi koman sa ap mache.
(Tibebe ki fek fet bezwen tete chak 3 ze d tan pou pi piti, epi 8 fwa
pou pi piti sou yon peryod nan yon joune.)
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Sante moun k ap fé pitit
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Mande manman an pou li moutre ou koman li bay tete. Ede li
amelyore pozisyon li bay tete a si sa nesese. Sevi ak lis remak sou
fason pou yo bay tete a si sa nesese.

[ Mande manman an si li gen yon pwoblém nan tete. Si li gen
pwoblém, mande li pou li esplike ou pwoblém nan (tete fé mal
oubyen pwent tete fann, tete plen, pwent tete bouche ak let,
enfeksyon), di li sa pou li fe nan ka li a.

Fason pou rete an sante
[0 Mande manman an ak mari li oubyen lot manm fanmi an sa yo fe
pou kenbe tibebe ki fek fet 1a an sante.

[ Di yo sa yo ta dwe fe pou yo kenbe tibebe ki fek fet la an sante si sa
nesese (akote sevis sante apre akouchman).

[0 Mande manman an ak mari li oubyen lot manm fanmi an koman y
ap fe pou yo rive fe bagay sa yo. Di yo sa yo gen pou yo fe pou yo ka
rive fé bagay sa yo anvan pwochen vizit ou a:

[ Tete selman chak 3 ze d tan pou pi piti
[0 Poupou epi pipi nomalman

0 Kod lonbrik

[0 Moustike

[ Chale

[ Nevirapine depi tibebe a fet jiskaske li gen 6 semeén si manman
an gen VIH

[0 Vaksinasyon ak vizit ka dokte

[0 Mande manman an ak mari li oubyen lot manm fanmi an ki vaksen
tibebe a pran deja epi mande we kat vaksinasyon an.
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Sante moun k ap fé pitit
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Konseye manman an ak mari li oubyen 16t manm fanmi an ki le ak
ki kote tibebe a ta dwe pran pwochen vaksen an, epi ede yo fe yon
plan. Ekri plan an la a:

Chak vizit

Sante tibebe ki fek féet la
[0 Mande ou we tibebe a. Mande ki siy danje tibebe a bay epi cheche
pou kont ou.

[ Si tibebe a bay yon siy danje kelkonk, fé yon plan pou mennen tibebe
a nan sant sante touswit.

[0 Mande manman an chak ki le li bay tibebe a tete epi koman sa ap
mache. Ede | jere pwoblém si sa nesese.

[0 Mande manman an sa li fé pou kenbe tibebe a an sante (lis bagaypi
wo yo). Si li ap fe fas ak difikilte, poze kesyon pou ou konnen ki
difikilte li genyen. Ede manman an ak mari li oubyen lot manm
fanmi an dekouvri sa yo ka fe pou kenbe tibebe a an sante.

Sante manman an

[0 Mande manman an koman li santi 1i.

[0 Mande manman an si li gen yon pwoblem grav. Si li gen yon
pwoblém grav, fe yon plan pou li ale nan sant sante pi vit posib.
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Sante moun k ap fé pitit
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@ VIZITE MANMAN AK TIBEBE Kl FEK FET Swit

[0 Mande manman an si li ale nan sevis sante apre akouchman epi
mande we kat Ii.

[] Si li ale nan vizit, felisite li. Mande li sa ki te fet nan vizit la epi
ki konsey dokte a ba .

[] Si li pa ale nan vizit, mande li pou ki sa li pa ale. Poze kesyon
pou konnen ki difikilte li genyen epi ede fi a ak tout mari li
oubyen manm fanmi an fé yon plan pou li ale.

[J Mande fi a sa li fe pou li rete an sante (lis bagay pi wo yo). Si li gen
difikilte, poze kesyon pou ou konnen ki difikilte. Ede manman an ak
mari li oubyen manm fanmi an pou yo dekouvri sa li ka fé pou li rete
an sante.

[% NOT: itiize kopi kart nitrisyon ki disponib pou pwoje a. J
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Sante moun k ap fé pitit

Komanse bay tete boné ak kolostwom 2627

* Kolostwom nan se premye let jon epe a. Li chaje ak Vitamin A ak
bagay k ap pwoteje tibebe a kont maladi. Li enpotan anpil pou tibebe
a pran premye let sa a.

* Kolostwom nan ede netwaye trip tibebe a epi li ede li fe premye
poupou 1.

* Ou ka di li se yon “likid 16” pou tibebe a.

* Le tibebe a ap souse tete a sa fe matris manman an sere pou 1 pouse
me vant lann soti.

* Le tibebe a ap souse tete a sa fe matris la vin sere, sa ki fé san an
vin diminye.
* Bay tete touswit pouse tete manman an bay let.

¢ Chak fwa manman an bay tete, li vin bay plis let, epi li enpotan anpil
pou li komanse bay tet li abitid sa a depi nan komansman.

26 IYCN Counseling Cards.
27 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 107.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO @



Sante moun k ap fé pitit

-
@ LIS DEMONSTRASYON AKTIVITE BAY TETE?*®

Non manman an

Non ti bebe a

Dat

Laj tibebe a

Siy ki moutre ou bay tete a byen:

JENERAL
Manman an:
[] Manman paret an sante
[] Manman an aléz e li santi byen
[] Siy atachman ant manman an ak
tibebe a
Tibebe a:
[] Tibebe a paret an sante
[] Tibebe a kal e li alez
[] Tibebe a cheche tete a si li grangou

TETE
[] Tete a parét an sante

[] Manman an pa gen doulé oubyen li
pa ti pwoblem nan tete

[] Manman an byen soutni tete a ak
dwet 1i

Section_3.2.pdf

28 UNICEF/WHO, UNICEF | WHO Breastfeeding Promotion and Support in a Baby-Friendly Hospital:
20 hour Course, Section 3.2 Revised, Updated and Expanded for Integrated Care (New York/
Geneva: UNICEF/WHO, 2006), 118. http:/www.unicef.org/nutrition/files/BFHI_Revised_

Siy difikilte:

JENERAL
Manman an:

[] Manman paret malad oubyen
deprime

[] Manman paret mal aléz
[J Manman an ak tibebe a pa gade
youn lot nan je
Tibebe a:

[] Tibebe a kom anvi domi oubyen
li sanble malad

[] Tibebe a ap bat ko 1 oubyen 1
ap kriye
[] Tibebe a pa chéche

TETE

[] Tete a paret wouj, anfle, oubyen
malad

[] Manman an gen doulé nan tete 1
oubyen nan pwent tete 1

[] Manman an kenbe tete a ak
dwet li nan pati fonse a, lwen
pwent tete a

@ LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO
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Sante moun k ap fé pitit

-
@ LIS DEMONSTRASYON AKTIVITE BAY TETE

\

Siy ki moutre ou bay tete a byen:

POZISYON TIBEBE A

[] Tet tibebe a ak ko li (zorey-zepol-
senti) kenbe byen dwat

[0 Manman an kenbe tibebe a kole
sou li

[ Li kenbe tout ko tibebe a

[] Tibebe a chéche pwent tete a tete
a ak nen li

FASON TIBEBE A KOLE NAN TETE A

[] Pi fo won fonse ki antoure tete
paret anle po bouch anle tibebe a

[] Bouch tibebe a louvri byen laj
] Po bouch anba tibebe a vire lanve

[] Babin tibebe a touche ak tete a

FASON TIBEBE A AP RALE LET LA

[] Tibebe ap rale let la soti fon tou
dousman, epi li pran yon poz

[0 Bo machwe tibebe a won le 1
ap tete

[] Tibebe lage tete a 1& 1i fini

siy difikilte:

POZISYON TIBEBE A

[J Kou tibebe a ak tet li vire pou
1 tete

[] Li pa kenbe tibebe a pre 1

[ Se tet tibebe a ak kou ] manman
an kenbe sélman

[] Tibebe a chéche pwent tete
a tete a ak po bouch anba li
oubyen ak babin li

FASON TIBEBE A KOLE NAN TETE A

[ Pi fo won fonse ki antoure tete a
paret anba po bouch anba tibebe

[ Bouch tibebe a pa louvri byen laj

[ Po bouch tibebe a pwenti al
devan oubyen yo vire rantre

[] Babin tibebe a pa touche ak tete a

FASON TIBEBE A AP RALE LET LA

[J Tibebe a rale vit, tankou se van 1
ap rale

[] Bo machwe I rantre 1 1 ap tete

[] Manman an retire tete a nan
bouch tibebe a

ZANMI LASANTE
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Sante moun k ap fé pitit

Bon fason pou bay tete 2% 3°

-
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Manman yo bezwen pou yo fé yo gen konfyans yo ka nouri tibebe yo
korekteman ak let manman selman jis rive 6 mwa, epi yo bezwen pou

yo montre yo koman pou yo feé sa a.

Tout manman bezwen mari yo, fanmi yo, vwazinay, zanmi, ajan polivalan yo,

ak patwon yo ankouraje yo, kore yo pou yo bay tete. Sitou manman ki pa gen
konfyans yo oubyen sa ki pa jwenn moun kore yo. Yon manman ki te fe sezaryen
le 1 ap akouche ka bezwen yon ed anplis pou 1 ka komanse bay tibebe li a tete
pandan ko 1 ap geri.

29 Facts for Life, pages 52-53.
30 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 107.
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Sante moun k ap fé pitit

Tete yon manman fe vale let tibebe a bezwen. Préeske tout manman ka
bay tete byen epi yo ka bay kantite let Ki sifi le:

* Yo bay tete selman pandan 6 premye mwa yo.

* Tibebe a nan bon pozisyon, li a kole nan tete manman an, epi tete a
byen rantre nan bouch li.

¢ Tibebe a tete vale fwa ak vale tan li vle, lannuit kou lajounen, epi li
rete nan tete a jiskaske li fin tete.

* Tibebe a ta dwe fin rale let nan yon tete anvan manman an ba li nan
Iot tete a. Men pou ki rezon:

— Let ki pi blanch ki soti le tibebe a gen kek minit depi | ap tete a gen
plis gres pase premye let ki soti a.
— Tibebe a bezwen gres sa a, alékile li enpotan pou ou kite tibebe a

fin ak yon tete anvan anvan ou ba l 1ot la.

— Si tibebe a tete nan yon sel tete yon fwa, komanse ak lot tete a
pwochen fwa a.
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Sante moun k ap fé pitit

Fason pou ou kenbe tibebe a ak fason pou ou mete |

Le ou kenbe tibebe a nan bon pozisyon, sa fe li pi fasil pou l pran tete a
byen nan bouch li pou l tete.?!

Fason pou ou kenbe tibebe a ak fason pou ou mete |

¢ Chita nan yon pozisyon kote ou alez epi ou rilaks, do ou byen dwat.

Soutni tet tibebe a ak men ou oubyen ak bra ou.

Si sa nesese, mete yon zorye anba bra ou pou ede ou sipote pwa a.

Tet tibebe a ak ko 1 ta dwe ale dwat.

Tann jiskaske bouch li louvri byen laj.

Mennen tibebe a vin jwenn tete a epi touche po bouch anba I ak pwent
tete a.

* Ko tibebe a ta dwe toujou dwat, lestomak li kole ak pa manman an.

Fason pou ou mete tibebe a nan tete a ak fason pou retire | pou ou pwoteje pwent
tete a

* Mennen tibebe a al jwenn tete a.
* Fe pwent tete a pran direksyon anle bouch tibebe a.

* Bouch tibebe a ta dwe plen ak tete a, epi pwent tete a dwe fon anndan
bouch li.

* Si tibebe a pa louvri bouch li 1¢ li fin tete, foure yon dwet ou nan
bouch li. Sa ap fe 1 sispann souse tete a epi sa ap pwoteje pwent tete a.

Siy ki montre tibebe a nan yon bon pozisyon pou | tete
* Tet tibebe a ak ko | ale tou dwat.

¢ Ko tibebe a kole ak ko manman an.
* Tout ko tibebe a al jwenn manman an (lestomak yo kole ansanm).

* Tibebe a alez, li kontan, epi | ap tete.

31 Facts for Life, page 53.
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Sante moun k ap fé pitit

Siy ki montre tibebe a byen kole

* Pi fo pati po fonse ki antoure pwent tete manman an (oreyol la) paret
anle po bouch anwo tibebe a.

* Bouch tibebe a louvri byen laj.
¢ Po bouch anba tibebe a vire lanve.

¢ Babin tibebe a kole ak tete manman an (babin nan tete)

Siy ki moutre tibebe a ap byen tete
* Tibebe rale let 1a soti fon san lage
e Bo machwe tibebe a won le 1 ap rale let la.

* Tibebe a lage tete a I li fini.

Siy ki moutre ka gen pwoblém nan fason manman an kenbe tibebe a oubyen nan
fason li mete tibebe a nan tete a*

¢ Si tibebe a san pozisyon, si |l ap kriye, oubyen li pa vle tete, se ka
paske li pa aléz nan pozisyon li ye a.

Si tibebe a pa fas pou fas ak manman an, paregzanp tibebe a kouche
sou do epi | ap vire tet li pou 1 jwenn tete a.

* Si ou we anpil nan pati po fonse ki antoure pwent tete a (sa yo rele
oreyol la), sa ka vle di pwent tete a pa rantre fon nan bouch tibebe
a ase.

Si tibebe a ap rale let la vit anpil epi 1 ap fe bri, li ka bezwen pou tete
a rantre plis nan bouch li. Apre premye minit yo, tibebe a ta dwe rale
let soti byen fon tou dousman, epi li ta dwe vale byen (manman yo ka
gade pou 1 we si tibebe a rale ak si y ap vale).

* Si manman an santi doule oubyen si pwent tete 1 fann, tibebe a ka
bezwen ed pou fe pwent tete a rantre pi fon nan bouch li.

32 Where women have no doctor: A health guide for women. Page 109.
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Sante moun k ap fé pitit

Fason pou ou fé tibebe a rann gaz lé li fin tete

-
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Le yon tibebe rann gaz, sa ede li jete le li ka te vale pandan 1t ap tete a.

Kenbe tibebe a sou zepol ou oubyen sou lestomak ou.
Mase do 1.

e Mouvman sa yo ap fe tibebe a kalme tou.

Koute pou ou tande le tibebe a rann gaz oubyen le li kalme.

Ou ka mete tibebe a chita oubyen kouche sou janm ou pou ou mase do
1 tou.
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Sante moun k ap fé pitit

Pwoblém ki gen nan bay tete >3

Pé pou pa gen lét ase oubyen pé pou lét la pa ta bon kalite ase

Anpil fi ka panse yo pa gen let ase oubyen let la pa bon ase.

Ou dwe poze fi yo kesyon, fe dyalog avek yo pou ou ka konn ki pwoblem ak ki
difikilte yo genyen pou ou ede yo jere yo.

Pwen pou ou dyaloge ak fi yo sou yo
* Medam yo ta dwe kwe nan ko yo epi pou yo pa ta dwe kwe moun k ap
di yo yo pa gen ase let.
e Let manman bay tibebe tout sa li bezwen.

e Kantite let tete a fé gen rapo ak vale tete tibebe a tete. Plis yon tibebe
tete, se plis tete manman an ap gen let.

* Pa bay bibon, ni lot likid, oubyen manje, paske sa ap fe tibebe a tete
mwens, manman an pa p bay ase let, epi yo ka lakoz tibebe a pran
enfeksyon.

* Depi tibebe a grangou ba 1 tete—pou pi piti 8 fwa pou pipiti 8 fwa pa
jou, lajounen kou lannuit.

* Tete pa bezwen paret plen pou 1 bay let.
¢ Ti tete ka fe menm vale let ak gwo tete.

¢ Li enpotan pou yon manman k ap bay tete manje kanti manje ki gen
vitamin Ki sifi, men menm manman ki pa gen bon manje ki sifi pou yo
manje ka bay kantite let ki sifi pou tibebe yo.

Yon tibebe jwenn kantite let ki sifi si:

* Li ap devlope epi li ap gwosi
e Li paret an sante epi li paret kontan

¢ Li pipi nomalman e li poupou nomalman (sa ka pran de twa jou apre
tibebe a fin fet pou 1 fet)

33 Where women have no doctor: A health guide for women. Pages 114-120.
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Sante moun k ap fé pitit

Pwent tete ki plat oubyen ki rantre
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Image courtesy of Hesperian Health Guides, 1919 Addison Street Suite 304, Berkeley, CA 94704
www.hesperian.org

e Si pwent tete yon fi plat oubyen li rante, li ta dwe toujou ka bay tete.
Konsey sa yo ka fe 1 pi fasil:

— Komanse bay tete depi le tibebe a fin fet la—nan premye é d tan an.

— Asire ou tibebe a pran yon bon bouche tete.

— Si tete yo paret plen anpil, prije enpe let ak men pou ou fé yo vin pi
soup. Apre sa a, mete tibebe a nan pozisyon pou 1 pran tete a.

— Touche pwent tete a tou piti oubyen woule 1 anvan ou bay tibebe a
li (men pa peze l).

— Eseye anbrase tete a anba ak men epi peze pou ou fe pwent tete a

soti mezi | kapab.
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Sante moun k ap fé pitit

Pwent tete ki fé mal oubyen ki fann
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Image courtesy of Hesperian Health Guides, 1919 Addison Street Suite 304, Berkeley, CA 94704
www.hesperian.org

Si yon fi santi anpil doule 1e 1 ap bay tete, tibebe a ka pa byen ranje. Si tibebe a
se pwent tete yo 1 ap souse selman, yo ap fe fi a mal. Pwent tete ki fann fe mal,
yo ka mennen enfeksyon. Konseye medam yo:

¢ Kenbe tibebe a yon fason pou tete a byen rantre nan bouch li.

* Pa rale tete a nan bouch tibebe a. Kite tibebe a tete valé tan li vle. Si
ou bezwen retire tibebe a nan tete a, peze babin li oubyen foure pwent
dwet ou nan bouch li. Fok dwet la pwop.

* Mete yon ti let manman sou pwent tete ki fée mal la 1eé tibebe a fin tete.
Kite 1 seche 1.

* Pa pase savon oubyen krém sou tete a.
* Mete rad ki alez sou ou, rad ki laj e ki fet ak koton
¢ Kite tete a dekouvri pou 1 pran le ak soley si se posib.

* Bay tete nan tou de tete yo. Komanse ak tete ki fé mal mwens la anvan.
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Sante moun k ap fé pitit

* Si doule a two fo, prije let la ak men epi bay tibebe a li nan yon gode
oubyen ak kiye (Zafe bay tibebe manje nan gode oubyen ak kiye a pi
detaye nan modil fomasyon sou manje a).

¢ Ale nan sant sante si pwent tete a pa fé mye nan 2—3 jou.

Tete yo fé mal epi yo two plen

-

- J

Image courtesy of Hesperian Health Guides, 1919 Addison Street Suite 304, Berkeley, CA 94704
www.hesperian.org

Le premye let yon fi vini kek jou apre li fin akouche, tete 1 souvan paret anfle,
red, e plen. Li enpotan pou bay tete souvan pou tete yo pa vin two plen (angoje).
Konseye medam yo:

* Komanse bay tibebe a tete depi nan premye e d tan li fet la.

* Asire yo yo byen kenbe tibebe a.

Bay tibebe a tete souvan, chak 1-3 e d tan pou pi piti, nan tou de tete yo.

Si tibebe a pa p byen tete, prije yon ti let ak men dabo epi apre sa a
mete tibebe a nan tete a.

Apre ou fin bay tete, mete fey chou fre oubyen twal imid fre sou tete a.
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Kanal tete bouche

Sante moun k ap fé pitit
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Image courtesy of Hesperian Health Guides, 1919 Addison Street Suite 304, Berkeley, CA 94704
www.hesperian.org

Si fi a gen boul k ap fe 1 mal nan tete 1, sa ka vle di youn nan kanal kote let pase
yo bouche ak let epe. Le let la bloke yon kote nan tete a, sa ka lakoz tete a anfle.

Si fi a gen fyev epi gen yon kote nan tete 1 ki cho, ki anfle, ap fe 1 mal, li posib

pou se anflamasyon tete. Konseye 1 pou I:

Kontinye bay tete, sitou nan tete k ap fe 1 mal la, pou kanal la ka
debouche, pou li pa fé enfeksyon. Let la toujou san okenn danje pou
tibebe a.

Mete yon twal imid cho sou tete a anvan ou bay tete.

Pandan tibebe a ap tete, mase kote ki anfle a ak dwe ou, soti kote ki
anfle ale jén pwent tete a.

Chanje pozisyon pou fe let la koule nan tout ko tete a.

Si bay tete a two di, prije let la ak men ou. Sa a enpotan pou fe let la
kontinye koule pou netwaye kanal ki bouche a.

Mete rad ki lach, rad li alez ladan 1 epi pou 1 repoze mezi 1 kapab.

ZANMI LASANTE
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Sante moun k ap fé pitit

Pi fo pwoble anflamasyon rezoud nan 24 & d tan. Si gen pa genn amelyorasyon
nan 24 é d tan oubyen si gen gwo doule, ak fyev, li posib pou gen yon enfeksyon.
Li ta dwe ale nan sant sante touswit pou tretman. Pa gen okenn danje pou li
kontinye bay tete menm si li gen pwoblem sa yo.

Chanklet

Si manman an gen doulé nan pwent tete pandan plis pase 1 semeén, atout li
kenbe tibebe a nan bon pozisyon pou 1 byen pran tete a, se posib pou se chanklet
tibebe a gen nan bouch.

Chanklet ka fe tete fi a grate 1, lanse 1, oubyen boule 1. Ka gen kote blanch
oubyen mak wouj sou pwent tete oubyen nan bouch tibebe a. Konseye fi a pou 1
mete Violet de Gentiane sou pwent tete li ak dlo pwop epi pou 1 mete nan bouch
tibebe a tou yon fwa pa jou epi pou |l ale nan sant sante si pwobléem nan pa
rezoud nan de twa jou. Li ta dwe kontinye bay tete si se posib, oubyen prije let la
ak men si tete a fe 1 mal twop le 1 ap bay tete.

Le tibebe a malad

Le tibebe ki malad tete, sa a ede 1 geri pi vit. Konseye fi k ap bay tibebe ki malad
tete pou yo:

¢ Kontinye bay 1 tete

* Veye siy ki moutre tibebe a ap pedi anpil dlo epi pou yo pran
prekosyon

* Si gen gwo dyare, bay tibebe a tete pi souvan epi ba 1 sewom oral
(asire ou ou sevi ak dlo pwop)

e Si tibebe a feb, ba 1 tete pi souvan. Si tibebe a two feb pou I pran tete
a, prije let la ak men epi bay tibebe a li nan gode oubyen ak kiye.
Tibebe a ta dwe ale nan sant sante touswit.

¢ Si tibebe a ap vomi, ba 1 ti tete tanzantan pi epi pa kite 1 pedi twop
dlo. Tibebe a ta dwe ale nan sant sante.

* Kontinye bay tete menm si tibebe a dwe ale nan sant sante oubyen
lopital.
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Sante moun k ap fé pitit

Lé manman an malad

Si yon manman ki malad kapab, li preske toujou pi bon pou li bay tibebe li a tete
pase li ba 1 1ot manje two bonée. Si manman an gen gwo fyev epi 1 ap swe anpil,
tete 1 ka bay mwens let. Pou anpeche sa a rive, konseye 1 pou I:

e Bwe anpil bagay likid
* Kontinye bay tete souvan

¢ Bay tete kouche

* Prije let la ak men si sa nesese

Li enpotan pou manman ki malad lave men 1 byen ak savon ak dlo anvan li
manyen tibebe a oubyen tete 1, pou 1 ede konbat enfeksyon.

Pi fo medikaman pase nan let manman an an ti kantite. An jeneral sa pa bay
tibebe a okenn pwoblém. Asire nou fi yo di ajan polivalan an oubyen famasyen
an y ap bay tete.

Lé manman an gen VIH

Lét manman se pi bon manje pou tibebe ki riske pran VIH. Yo ta dwe ankouraje
fi k ap viv ak VIH pou yo bay tibebe yo tete selman jiskaske yo gen 6 mwa
oubyen pi lontan posib jiska 6 mwa.

Manman an bezwen pran medikaman ki rele ARV yo. Yo fé gen mwens ris nan
bay tete epi yo diminye chans pou tibebe a pran VIH la. Tibebe a ap bezwen pran
medikaman ki rele ARV yo chak jou, depi le li fet la jiskaske li gen 6 semen.
Manman an ta dwe pran prekosyon pou pwent tete 1 pa fann epi pou I pa pran
enfeksyon. Si li gen bagay sa yo, fok li ale nan sant sante touswit pou I ka trete yo.

Li enpotan pou anpeche chanklet tou epi pou trete 1 ni nan manman an ni nan
tibebe a (gade pati ki sou chanklet la pi wo a).

Si tibebe a ta rive pran VIH la, manman an ta dwe kontinye ba 1 tete jiskaske li
gen 2 ane.

Let manman an pi bon pou tout tibebe, ni tibebe ki gen VIH.
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Sante moun k ap fé pitit
Sante jen moun k ap fe bagay ak fe pitit

Fason yo defini jén moun ak laj jén moun3*

“Jen moun” se yon moun ki gen ant 10 rive 19 ane. Jén moun se yon gwoup ki
diferan. Yo sevi ak mo “laj jéen moun” nan pou pale de moun ki gen ant 15—-24
ane an jeneral epi “jén moun” se pou pale de moun ki gen ant 10—24 ane.

Laj jén moun se yon bagay ki pa defini menm jan nan tout kilti ak nan tout
kominote.

& | )
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34 WHO. (2010). IMAI one-day orientation on adolescents living with HIV. Geneva, Switzerland:
WHO Press.
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Sante moun k ap fé pitit

Etap devlopman jén moun?*

Jen moun se yon peryod moun nan grandi vit epi li chanje vit. Gen 3 gwo etap nan
laj jen moun. Souvan etap sa yo pa fin two separe epi yo ka diferan pou chak moun.

Jen moun ki fék ap parét (10-13 ane)
* Fome epi grandi vit
¢ Konpotman ki pa rezonnen

* Komanse fé esperyans

Panse plis sou sa moun pa ka we

Pran deyo

Bay jan I paret li ak jan jén parey akeyi | enpotans

Jén moun ki nan 14-16 ane

¢ Ko ap kontinye devlopman

Kontrekare regleman epi gade yo ka rive

Kapasite pou analize ap devlope

* Gen gwo enfliyans sou kamarad

Plis enterese nan fi ak gason

Gen plis tandans pou evalye pwop kwayans lie pi asepte kwayans
Iot moun

35 Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth, G. (2004). Comprehensive reproductive health and family
planning training curriculum. 16: reproductive health services for adolescents. Watertown, MA:
Pathfinder International.
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Sante moun k ap fé pitit

Jen moun ki nan 17-19
* Ko ak kapasite seksyel fin devlope
¢ Plis kapasite pou rezoud pwoblem
¢ Idantite pesonel yo vin pi devlope
¢ Kamarad ka gen mwens enfliyans sou yo
¢ Ka vin pi kole ak fanmi yo
* Relasyon entim vin pi fo
¢ Plis ka fe chwa ki reflechi, pran reskonsabilite granmoun

e Komanse faz lavi kote y ap prepare yo pou lavni (travay, inivesit,
eksetera.)
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Sante moun k ap fé pitit

Chanjman ki fét nan peryod laj jén moun3¢

Chanjman nan ko ak nan pati siperyé

Jeén fi Jén gason Tou de séks yo
Komansman reg Devlopman koulout, sak grenn, | Grandi pi vit
ak koulout
Devlopman tete Swe plis
Voye nan domi
Ranch lan vin laj Ti bouton nan figi
Koulout bande lematen
Plim nan pati siperye ak Komanse sanble ak
anba bra Do a vin pi laj granmoun
Devlopman bouboun ak Plim nan pati siperye ak anba | Vwa a chanje li vin pi fo
zo basen bra
Anvi fe bagay
Komanse nan fe bagay

Chanjman nan panse sou nan lespri3’
e Tanperaman yo ap chanje tanzantan
* Yo pa santi yo an sekirite, yo pe, yo gen dout

* Sa yo santi paret nan konpotman yo, yo ka mete ko yo apa, yo ka gen
pwoblém ak moun, aji san reflechi, epi refize pote kole

* Se tet yo selman yo we

* Yo santi komkidire moun pa konprann yo oubyen moun pa vle we yo
* Yo manke konfyans nan tet yo

* Chanjman nan ko ak koze fe bagay, ak koze fi ak gason enterese yo
* Yo bay aparans enpotans

* Yo kwe nan tet yo kom fanm oswa gason, kapasite pou yo pran
desizyon ak repitasyon yo enpotans

* Yo bezwen santi yo granmoun tet yo, yo bezwen pran libete yo

36 Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth, G. (2004). Comprehensive reproductive health and family
planning training curriculum. 16: reproductive health services for adolescents. Watertown, MA:
Pathfinder International.

37 Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth, G. (2004). Comprehensive reproductive health and family
planning training curriculum. 16: reproductive health services for adolescents. Watertown, MA:
Pathfinder International.
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Sante moun k ap fé pitit

Pa timoun anko, men poko granmoun 32

Gen yon seri pwen ki distenge jen moun, timoun ak granmoun. Paregzanp, jén
moun ka:

* Gen fos ak enegji, yo ka louvri, spontaneous, inquisitive

* Yo ka pa reflechi oubyen moun ka pa ka fe yo konfyans

* Tanparaman yo chanje tanzantan

Yo ka vle pran libete yo

Zanmi ka enfliyanse yo

Fanmi yo ka gen mwens enfliyans sou yo

Y ap chéche moun pou yo imite (souvan se pa nan fanmi yo)

Yo santi yo jennen pou yo pale pwoblem peésonel yo ak granmoun

Yo pa vle sanble ak paran yo oubyen ak jenerasyon anvan an

38 WHO. (2010). IMAI one-day orientation on adolescents living with HIV. Geneva, Switzerland: WHO
Press.
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Sante moun k ap fé pitit

Danje laj jén moun*°

Danje pou ko
¢ Jen moun pi riske pran maladi moun pran nan fe bagay ak VIH pase
granmoun. Sitou pou jeén fi, paske kanal bouboun yo poko fin devlope
epi li pi vit pran enfeksyon pase kanal bouboun granmoun. Epi fi ka
pa bay sentom maladi moun pran nan fe bagay tou.

— Nan ane 2009, 41% nan tout nouvo ka enfeksyon VIH (nan moun
ki gen soti 15 ane) se te jén ki gen ant 15—24. 2 milyon jén moun
ki gen ant 10—19 ane nan monn nan ap viv ak VIH epi plis pase
mwatye moun k ap viv ak VIH yo se fi oubyen ti fi.**4!

* Peryod laj jén moun se yon peryod kote devlopman an fet vit. Sa a fe
moun nan bezwen manje bon kalite manje ki gen vitamin. Souvan jén
moun pa byen manje.

¢ Le yon moun ti sante pandan li timoun, se souvan se akoz yo pov, sa
ka gen konsekans sou sante yo lé yon an laj jén moun.

* Enfeksyon ak maladi ki repete (tankou dyare, enfeksyon parazit,
enfeksyon nan nan bwonch oubyen nan poumon, eksetera.) ka gen
moun nan gen pwoblem pou 1 devlope.

Ris sosyal, ris nan panse, ak nan lespri

e Jen moun souvan pa gen konesans ki pi enpotan sou sante nan fe
bagay ak nan fe pitit yo.

e Granmoun souvan pa alez le y ap pale ak jén moun sou pwoblém sa yo
epi yo ka panse jén moun pa ta dwe nan fe bagay tou dabo.

¢ Fason jen moun konprann ris, ak jan yo anvi eseye 1ot bagay epi pou
yo pran ris ka fe yo kouri gwo danje.

* Jen moun souvan pa gen konfyans nan tet yo ni bon fason pou pale.

¢ Jen moun ka san pouse pou yo prejije ki konsene wol fi ak wol gason.

39 Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth, G. (2004). Comprehensive reproductive health and family
planning training curriculum. 16: reproductive health services for adolescents. Watertown, MA:
Pathfinder International.

40 UNAIDS. (2010). Report on the global AIDS epidemic, 2010.

41 UNICETF. (2011). Opportunity in crisis: Preventing HIV from early adolescence to young adulthood.
Available at: www.unicef.org/media/files/OiC_FactSheet.pdf
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* Jen moun riske viktim vyolans vebal ak esplwatasyon plis pase
granmoun.

e Souvan fe bagay se yon bagay ki fet brid sou kou san li pa t planifye.
Posib pou jén moun fe bagay nan ti tan kout. Sa fe yo pa sevi ak kapot
tout tan epi sa vin ogmante ris pou gen gwoses anvan le, maladi moun
pran nan fe seks, ak VIH.

e Jen moun ka pa cheche sevis ajan polivalan yo paske yo pé pou ajan
polivalan yo pa jije yo.

¢ Jen moun ka pa gen matirite pou pran bon desizyon, desizyon ki byen
reflechi.

* Gen anpil chans pou jén moun tonbe nan pran dwog ak nan bwe alkol.

Ris sosyal marye ak ris ekonomik

* Malsite ak difikilte ekonomik ka ogmante ris pou gen pwoblém sante,
sitou si jén moun nan pa p viv yon kote ki pwop, li pa gen dlo pwop,
oubyen li pa jwenn swen sante.

* Souvan jen moun vin bezwen lajan plis, tandiske yo se gwoup ki pa
gen twop mwayen pou jwenn lajan ak travay. Sa ka fe jén moun pran
sa ki pa pou yo oubyen pran travay nan kondisyon ki riske. Ti fi ka be
lured nan transactional sex.

¢ Nan anpil sosyete, se lé yon fi marye selman yo rekonéet pozisyon
sosyal li ak 1e 1i gen pitit. Gen jen fi ki marye jén anpil pou eseye
kouri pou malsite.

¢ Jeén fi souvan fe fas ak diskriminasyon fi ak gason. Sa gen konsekans
sou kantite manje y ap manje, sou posiblite pou yo jwenn swen sante,
posiblite pou antann yo pou fé bagay san pran ris, ak chans pou yo
gen byen sosyalman ak ekonomikman.
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Sante moun k ap fé pitit

Ris pou jén moun nan gwoseés ak konsekans gwoseés +

Ris pou sante

Gwo pwoblem nan gwoses paske jen moun pa fin devlope néet epi ko yo ka
pa prepare pou pote timoun; gwo ris pou gen difikilte nan gwoseés, nan doule
akouchman, ak nan akouchman.

¢ Tansyon monte pandan gwoses, sa ki ka vin bay pwoblem tansyon wo
si | pa trete, kriz, ak emoraji

e Anemi

Akouchman anvan le ak epi tibebe a pa peze

Avotman brid sou kou ak tibebe ki fet tou mouri, sitou kay jén moun
ki poko gen 15 ane

Manman bay tibebe VIH

Ris ak konsekans pou panse, ris sosyal, ak ris ekonomik

Diskriminasyon nan fanmi, bo zanmi, bo kot manm kominote a, ak bo ajan
polivalan yo.

Sa ka fe jen nan santi li estrese epi sa ka anpeche 1 jwenn sevis ak ed.
Mete deyo lekol, bezwen kite lekol pou pran swen pitit, oubyen pedi travay.

Leé jen nan ap plonje nan malsite sa ka fose 1 pran travay ki pa peye oubyen ki
riske, vann ko tou.

Maryaj anvan le ki souvan pa pote lajwa aka k estabilite.

Gen gason ki refize pran reskonsabilite yo lé fi a ansent pou yo, sa ka kontribiye
pou fe bagay yo pi difisil pou manman an ki lage pou kont li ak pitit la.

Souvan paran ki jén pa prepare pou leve timoun. Kek ladan yo neglije timoun
nan oubyen yo maltrete 1.

42 Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth, G. (2004). Comprehensive reproductive health and family
planning training curriculum. 16: reproductive health services for adolescents. Watertown, MA:
Pathfinder International.

ZANMI LASANTE LIV PATISIPAN AJAN KORE FANMI YO @



Sante moun k ap fé pitit

(. N
@) FASON_POU PALE AK JEN MOUN SOU SANTE
NAN FE BAGAY AK NAN FE PITIT

Bon fason pou pale

[1 Moutre ou gen respe pou jén moun yo. Pa jije oubyen avek yo kom si
ou te pi bon pase yo.

[] Se pou ou pasyan. Li ka difisil pou jén moun pale ak granmoun.

[0 Se pou ou louvri pou jén nan poze ou kesyon epi pou 1l mande ou
enfomasyon li bezwen konnen.

[] Asire ou dyalog ou ap fe ak jén yo fet an prive.
[1 Kenbe sa ou diskite ak jéen nan sekre.
[ Fe jen moun nan pran konfyans, fe 1 santi 1 aléz epi ou respekte 1.

[ Pale ak jen moun yon fason yo ka konprann epi pou yo apiye yo sou
pawol ou di yo.

[] Evite di yon jén moun ki sa pou I fe. Angiz sa, poze kesyon, bay
enfomasyon epi ankouraje diskisyon pou jén moun nan ka deside sa
ki pi bon an.

[0 Mete jen moun yo an kontak ak kleb jéen pou yo ka jwenn lot jen
parey yo pou kore yo.

[ Ede jen moun yo devlope antréenman yo genyen pou rezoud pwoblem
an jeneral pou yo esplike bezwen yo genyen ak dwa yo genyen, pou
di sa yo panse, epi pou yo deside sa yo vle fe.

[0 Defann bezwen jén yo bo kot ajan polivalan yo ak bo 1ot manm
kominote a epi diminye difikilte yo genyen pou jwenn enfomasyon
ak sevis.

43 Some of the checklist content was adapted from: Senderowitz, J., Solter, C., & Hainsworth,
G. (2004). Comprehensive reproductive health and family planning training curriculum. 16:
reproductive health services for adolescents. Watertown, MA: Pathfinder International.
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Sante moun k ap fé pitit

(@) FASON POU PALE AK JEN MOUN SOU SANTE
NAN FE BAGAY AK NAN FE PITIT Swit

Mesaj enpotan sante jéen moun k ap fé bagay ak feé pitit
[0 Kenbe ko a pwop, nan moman reg tou.
[0 Komanse aktivite fe bagay pi ta.

[0 Aprann fason pou ou fé bagay san pran ris ak fason pou ou diskite sa
ak moun nan.

[] Sevi ak kapot chak fwa, nan bon fason (moutre yo koman epi bay
yo kapot).

[] Sevi ak yon lot metod akote kapot la (diskite sou anpil metod—kapot,
grenn planin, piki, ranplasman pou omon, ak aparey yo mete nan
matris pou anpeche gwoses—epi ede jén pran desizyon yo byen
enfome sou yo).

[] Si yo te fe bagay san kapot, yo dwe pran grenn jou apre a.

[ Si yon metod pou pa fe pitit bay reyaksyon segonde, pale ak yon ajan
polivalan sou posibilite pou chanje metod. Pa renk sispann itilize
metod la.

[] Si 1 posib, tann jiskaske ou nan laj granmoun ou pou ou ansent. Gen
ris pou gen gwoses anvan le.

[0 Limite ak ki valé moun ou ap fe séks.

[] Evite fe avotman riske oubyen pran swen apre avotman si ou te
fe votman.

[0 Cheche ed si yo fe kadejak oubyen sou ou oubyen si yo fé vyolans
sou ou.

[0 Rekonet sentom maladi moun pran nan fe bagay epi jwenn tretman
pou yo pou ou menm ak pou moun ou ap viv ave 1 la.

[ Fe tes VIH epi asire ou moun ou ap viv ave 1 la fe tes la tou.

[] Diskite pwoblem ki konsene fe bagay ak fe pitit ak yon moun ou fe
konfyans epi pran enfomasyon.

] Ale nan kleb jéen moun pou ou ka jwenn éd jén moun parey ou.

L 1 Rete lekol. y
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Sante moun k ap fé pitit

(@) FASON POU PALE AK JEN MOUN SOU SANTE
NAN FE BAGAY AK NAN FE PITIT Swit

Bezwen jén moun ki manman

[1 Enfomasyon sou swen pou tet yo pandan gwoses ak apre gwoses,
akouche san danje nan lopital, ak fason pou yo pran swen tibebe a

[ Vizit adomisilye anvan akouchman ak apre akouchman

[ Ale nan sevis sante anvan akouchman ak apre akouchman
[1 Enfomasyon ak éd nan bay tete

[1 Ed sosyal

[0 Aprann fason moun leve timoun

[0 Konsey sou maladi moun pran nan fe bagay ak VIH, ak sou planin
pou retade gwoses oubyen pou evite 1 vini.

[] Kapab jwenn edikasyon ak mwayen lajan

Bezwen jén moun ki papa

[] Bezwen asepte swen pou manman ak pou swen pou tibebe epi rantre
ladan 1

[0 Konsey sou maladi moun pran nan fe bagay ak VIH, planin, ak
kapot

[0 Moun ki ka sévi bon egzanp
0 Aprann antrénman pou leve timoun

O Jwenn ledikasyon ak mwayen lajan
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Sante moun k ap fé pitit

Kléeb jen ak kleb manman
Sesyon fomasyons pou kléb jén

a _ | )

Ajan kore fanmi yo ap travay ak kleb jen nan kominote yo epi y ap reskonsab
pou fe sesyon fomasyon pou kont yo oubyen ak lot ajan.

Li enpotan pou fe fomasyon pou manm kleb jéen sou anpil enfomasyon ki nan
modil fomasyon sou sante nan fe bagay la, ak enfomasyon nan lot fomasyon yo
tou. Sonje pou nou toujou asire nou sa ki pale nan kleb jén yo rete sekre!
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Sante moun k ap fé pitit

Pwen pou kléb jén
* Prekosyon le ap fe bagay
* Planin, ak fason pou jere reyaksyon segonde, ak pwoteksyon doub
e Enpotans rete lekol la genyen
* Ris ki genyen lé jén moun ansent

* Enpotans sevis sante ak swen anvan akouchman ak swen apre
akouchman

* Pwoteksyon ak tretman kont maladi moun pran nan fé seks
* Pwoteksyon ak tretman kont VIH
* Vyolans ki konséne seks moun

* Sa pou ou fe si yo kadejak sou
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Sante moun k ap fé pitit

Sesyon fomasyons pou kléb manman

a )

Ajan kore fanmi yo ap travay ak kleb manman nan kominote kote yo rete a epiy

ap reskonsab pou fe sesyon fomasyon pou kont yo oubyen ak 1ot ajan.

Li enpotan pou fome manman ki nan kleb manman yo sou tout sa ki nan modil

fomasyon sou sante nan fe bagay sa a, ak enfomasyon ki nan lot fomasyon yo tou.

Pwen pou kléb manman

Rete an sante pandan gwoses ak apre tibebe a fin fet

Ale nan sant sante pou tout sevis sante anvan akouchman ak apre
akouchman

Pran vaksen kont tetanos

Fe plan pou doule akouchman ak akouchman pase san danje nan
yon lopital

Pran swen tibebe ki fek fet
Bay tete
Pwoteksyon ak tretman kont VIH, PTME

Pwoteksyon kont maladi moun pran nan fe bagay ak tretman
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¢ Planin

* Pwoteksyon kont kanse kol matris ak kont kanse nan tete, bagay ki
ogmante ris, ak siy avetisman
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@ N 5 )
€) FASON POU NOU FE SESYON FOMASYON

POU GWOUP *

[] Fe plan sesyon nou pral prezante gwoup la depi anvan epi fe
antréenman sou sa nou pral di yo.

[0 Pa kanpe déye yon biwo oubyen deye lot meb.

[0 Ankouraje patisipan yo chita yon fason pou yo fé yon demi sék, pou
1 pa two sanble ak yon klas epi pou dyalog ka fet pi fasil. Moun k ap
mennen sesyon an ta dwe chita nan demi sek la tou. Asire nou nou
ka we je tout moun epi pa gen pesonn k ap gade do nou.

[] Pale fo pou tout moun ka tande nou kle, men pa depase, pa rele.

[ Toujou fe patisipan yo sonje prensip sekre a epi asire nou nou mete
prensip sekre a an pratik tou.

[] Fe yon aktivite prezantasyon (fé moun yo prezante tet yo oubyen pou
yo di yon bagay sou fanmi yo) pou patisipan yo santi yo pi aleéz youn
ak lot.

[ Pale ak patisipan yo epi fé yo patisipe pandan n ap mache nan sal
la, poze kesyon, epi mande moun yo pataje istwa pesonel yo oubyen
pwoblém yo.

[] Di patisipan yo se yo tout konnen yon bagay sou pwen k ap diskite
a. Ankouraje yo pataje sa yo konnen epi sevi ak sa kom yon okazyon
pou nou dekouvri tout fo lide yo te genyen epi pou nou korije lide
sa yo.

[] Feé je nou kontre ak je tout manm gwoup la.
[ Toujou verifye pou nou asire nou patisipan yo patisipe epi yo
konprann mesaj yo.

[0 Poze kesyon pou nou konnen sa patisipan yo konnen, ki pwoblem ak
ki difikilte yo rankontre.

44 Colton, T., Costa, C., Twyman, P., Westra, L., & Abrams, E. (2009, updated in 2011).
Greater involvement of people living with HIV in PMTCT and care and treatment programs:
Comprehensive peer educator training curriculum. New York, NY: Columbia University, ICAP.
Page 4-17. Available at: http://www.columbia-icap.org/resources/peresources/PE.html
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Sante moun k ap fé pitit

(" N s
€) FASON POU NOU FE SESYON FOMASYON
POU GWOUP Swit

[0 Suiv patisipan ki paret timid oubyen ki paret trankil yo
espesyalman epi di yo esperyans pesonel tout moun, kesyon yo
genyen, ak pwoblem yo enpotan; peze sou sa.

[ Pa fe espoze.

[0 Sevi ak imaj si se posib

[] Di sa ou konnen ki vre selman. Si ou pa séten pou yon bagay, we ak
yon mis oubyen ak yon konseye. Pa janm envante enfomasyon.

[] Ankouraje patisipan yo pale apa avek ou apre reyinyon an si yo gen
yon bagay yo pa ta vle pataje di devan gwoup la.

[0 Nan fen rankont lan, mande patisipan yo rezime sa yo te aprann ak
sa yo konte fe.

[0 Kite tan pou kesyon epi re esplike patisipan yo tout sa yo pa t fin
konprann.
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Sante moun k ap fé pitit

. )
@) LIS BON FASON POU PALE AK MOUN

1 Moutre moun nan nou gen respe pou li.

[] Esplike bagay yo kle epi san prese.

[0 Poze kesyon pou nou asire nou moun yo konprann.

[] Poze kesyon diskisyon, ankouraje dyalog.

[0 Aprann konnen reyalite moun yo ap viv ak pwoblém yo rankontre.

[] Fe moun yo pale de esperyans yo, fé yo bay opinyon yo pou nou bati
sou yo.

[ Koute sa moun yo ap di nou avek atansyon, moutre nou konprann.

[] Gade fason moun yo ap pale ak ki jes y ap fe ak ko yo pou nou we si
nou byen fé yo konprann nou.

[1 Nou dwe gen bon konesans tenik sou fason pou moun manje, sou
vaksinasyon, sante manman, eksetera.

[] Mezire sa nou ap di sou sitiyasyon moun nan ak sou reyalite li
ap viv.

[] Pa reprimande, pa fé espoze, ni pa di moun sa pou yo fe.
] Aji kom yon resous, pa kom yon chef.
1 Moutre nou gen respe pou fason lot moun fonksyone.

[] Se pou nou onet konsénan sa nou ka fe ak sa nou pa ka fe.
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Sante moun k ap fé pitit

(" s
@) LIS SOU FASON POU OU MOUTRE RESPE

[0 Kreye okazyon pou nou rive konnen chak manm fanmi yo, pou yo
rive konnen nou tou. Aprann non tout manm fanmi yo; toujou rele
moun yo nan non yo.

[1 Gade moun yo direkteman lé nou ap pale avek yo.
[] Pale ak moun yo a de (pa nan gwo gwoup sélman).
[1 Ankouraje moun yo pataje lide yo ak opinyon yo.

] Koute lide moun yo epi ba yo chans pou yo dekouvri pwop kondisyon
lavi yo.

[] Poze kesyon diskisyon pou nou ka konn sitiyasyon ak reyalite chak
manm fanmi pi byen.

[] Pémet moun yo poze kesyon epi ba yo pi bon repons konesans nou
pémet nou. Si nou pa konn repons yon kesyon, di nou pa konnen
men nou pral cheche repons lan.

[0 Poze kesyon diskisyon pou nou konnen sa moun yo konnen deja sou
sa nou ap pale a.

[] Sevi ak bon konpreyansyon nou pou nou ajoute nouvo enfomasyon
sou sa moun yo konnen deja pou nou ankouraje yo aprann nouvo
enfomasyon sou sa nou ap pale a.

[] Kore konesans moun yo genyen epi rekonet lé yo gen bon konpotman
ki mache ak lasante.

[0 Aprann konnen sitiyasyon chak fanmi ap viv epi aprann konnen
pwoblém sitiyasyon sa yo.
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Sante moun k ap fé pitit

. )
@) TEKNIK POU KOUTE

1. Koute san reponn

Moun k ap koute a ap moutre li enterese san pale; 1 ap gade moun
k ap pale a nan nan je, | ap fe jes ak tet li epil ap bay ti repons
kout tankou “enhen,” “wi,” “hmm” pou ankouraje moun k ap pale a

kontinye pale.

Teknik sa a ankouraje moun k ap pale a pou li lib pou 1 pale epi pou li
di sa ki nan lespri I.

2. Poze kesyon pou w pi kle

Moun k ap koute a poze moun k ap pale a kesyon espesyal pou 1 ka
pi kle.

Teknik sa a pemet moun k ap tande a jwenn plis enfomasyon sou
sitiyasyon an, pou |1 ka konprann moun k ap pale a byen. Li pemet
moun k ap pale a abode tout aspe sitiyasyon an oubyen tout aspe
kesyon k ap debat la nan reponn kesyon ki gen rapo ak sije a. Teknik
sa a ka pemet moun k ap pale a ak tout moun k ap koute a evalye
chwa ki genyen ak solisyon ki posib.

3. Re di menm lide a ak lot mo

Moun k ap tande a re pran sa ki di a ak pwop mo pa 1, sa li konprann
moun k ap pale a di a.

Teknik sa a pemet moun k ap tande a asire 1 li konprann sa moun k
ap pale a di. Li pemet moun k ap pale a esplike sa moun k ap tande a
pa t konprann nan pi byen, paske li tande k ap koute a repete lide yo
0 rezime.
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Sante moun k ap fé pitit

p
KONDISYON TRAVAY KONSEYE

Sekre: De pati yo mete yo dako pou pa pataje enfomasyon ki diskite
yo ak kominote a.

San patipri: Konseye a pa ta dwe kite prensip moral pesonel li
oubyen kwayans li paret, ni li pa ta dwe jije konpotman 1ot moun
oubyen opinyon yo.

Konpasyon: Konseye a ta dwe eseye konprann opinyon moun nan jan
I ye a san 1 pa eseye rantre nan pitye pou moun nan oubyen pran lapenn
pou li.

Onet: Konseye a ta dwe toujou di laverite epi li ta dwe bay tout enfomasyon.

Respé chwa moun nan: Konseye a pa ta dwe renk bay konsey oubyen
fe chwa pou moun nan; li ta dwe fé moun nan devlope kapasite pou 1 fe
bon chwa a li menm.
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Sante moun k ap fé pitit

, )
ETAP CHANJMAN

1. Moman inyorans — Moun nan pa menm konn konpotman an.

2. Konnen - Moun nan konn konpotman an men li poko mete 1 an
pratik; li ka gen sa nan lide 1.

3. Preparasyon — Moun nan konn konpotman an epi li vle mete | an
pratik; li ka ap pran desizyon, 1 ap planifye jan 1 ap fe 1, | ap mete sa
li bezwen pre pou | komanse mete 1 an pratik.

4. Aksyon - Moun nan komanse mete konpotman an an pratik.

5. Suivi - Moun nan kontinye mete konpotman an an pratik byen
lontan apre sa a.
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Sante moun k ap fé pitit

(¢ )
ETAP NEGOSYASYON SOU CHANJMAN
KONPOTMAN YO

1. Poze moun nan kesyon sou konpotman nou te rekomande 1 nan
vizit adomisilye anvan an epi koute sa li ap di nou an.

2. Reflechi sou si moun nan gen bon konpotaman an oubyen si li pa
gen bon konpotman an. Si li gen bon konpotman an, felisite 1 epi
ankouraje 1 kontinye.

3. Sili pa gen bon konpotman an, dyaloge avek li sou sa ki anpeche li
gen konpotman sa a; epi kontinye dyaloge avek moun nan, pou nou
rive fe yon antant ave | sou konpotman li ta vle eseye pou komanse.
(konpotman pou komanse a dwe mache ak prensip MSPP yo.)

4. Fé manman an sonje sou ki konpotman pou komanse li menm avek
nou te antann nou.

5. Di manman an n ap retounen yon lé ki bon pou li pou nou we
koman li ap avanse, epi fikse yon jou ak yon le ave 1 si se bon.
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Sante moun k ap fé pitit

Pati ko fi ki patisipe nan fé pitit ak tout wol yo
Pati deyo ko fi ki patisipe nan fé bagay ak fé pitit (pati ou ka we)

4 Bouboun )
Klitoris
Do bouboun
Kanal pipi
Gwo féy la PP
Ti fey la Imén
- s
wou déye Vajen
\ _J
Pati deyo ko fi ki patisipe nan fé bagay ak nan fé pitit (pati ou pa ka we)
a2 )
\ _J
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Sante moun k ap fé pitit

Pati ko gason ki patisipe nan fé pitit ak tout wol yo

Pati deyo ko gason ki patisipe nan fé bagay ak nan fé pitit (ou ka we)

~

N\

__—"Pijon
l Sak grenn
(" R A
Kanal pipi
N
oy Grenn
= s/ oubyen
L boul 2
_J
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Sante moun k ap fé pitit

Tibebe a fome nan matris la pandan anviwon 9 mwa

(
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Sante moun k ap fé pitit

( N s
JWET WOL VIZIT FI ANSENT

JWET WOL 1

Ajan kore fanmi an vizite Iréen, ki ansent 3 mwa. Iza santi 1 byen anpil
epi li fe ti gwosi. Le ajan kore fanmi an poze 1 kesyon sou vizit klinik
anvan akouchman an, li di li pa gen tan pou ale epi maril panse se

yon tan ak lajan pedi pou fe tout wout sa a selman pou we yon enfimye
pandan 5 minit. Iza di li pral nan sant sante a sil pa santil byen ak sil
gen pwoblem ak gwoses la.

JWET WOL 2

Ajan kore fanmi an vizite Seles, ki ansent 7 mwa. Seles fe ajan kore
fanmi a konnen li telman fatige se a péen sil ka fe travay nan kay yo,
pran swen lot timoun yo. Li di mari 1 pedi travay li paske li tebe epi yo pa
gen kob pou 1l al akouche bebe a lopital.

JWET WOL 3

Ajan kore fanmi vizite Woz, ki a pén dekouvri 1 ansent. Woz di li te al
nan sant sante pou klinik anvan akouchman an men li pa t gen tan pou
ret tann rezilta tes SIDA li a ni okenn 1ot tes yo te fé yo, li te tounen
lakay li. Woz di Ajan kore fanmi a li santi 1 anvi vomi chak maten anpil
epi li gen lestomak boule le 1 fin manje.

JWET WOL 4

Nadin di Ajan kore fanmi a gen yon bagay ki pa mache pou Matin, se li a
ki ansent. Ajan kore fanmi a vizite Matin lakay li menm jou a. Matin di
Ajan kore fanmi a li gen emoraji ak doulé nan vant. Ou remake Matin ap
swe epi w sispek li gen fyev tou. Matin ap kriye epi li plede di petet li kfe
yon bagay li pa t dwe fe ki ba 1 pwoblem sa a.
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Sante moun k ap fé pitit

<
(©) TI TEYAT SOU VIZITE MANMAN KI FEK

AKOUCHE AK TIBEBE KI FEK FET

PYES TEYAT 1

Ou al vizite Elsie. Li te akouche tibebe li a nan lopital sa gen 2 jou. Li pe
paske li fé emoraji nan bouboun epi yon twal i mete pou ranmase san an
chak 30 minit kon sa. Li telman ap soufri depi li fin akouche a, se kek
grenn fwa selman li te rive bay tibebe li a tete. Li pa panse tibebe li a
pipi oubyen poupou depi li fet la.

PYES TEYAT 2

Ou al vizite Chantale. Li fe yon ti pitit gason sa gen kek jou selman.
Chantal di tibebe li a tete, men belme li ap plede bay tibebe a dlo pou li
pa pedi anpil dlo. Ou remake tibebe a ap domi sou yon mat la ki pa
kouvri ak moustike epi pa gen anpil manje nan kay la.

PYES TEYAT 3

Ou al vizite Liline. Li gen yon tibebe, yon ti fi an sante me reg li poko
fini. Li di li fatige anpil epi li gen anpil travay 1 ap fe nan kay la. Mari
Liline nan vle rekomanse fe bagay ave I, kidonk I ap mande tet li koman
li ka netwaye bouboun li anvan. Liline di li pa gen lide ale nan sant sante
kounye a paske tibebe a paret anfom epi sant sante a Iwen anpil.

PYES TEYAT 4

Ou al vizite Violine. Sa gen a jou depi li fé yon pitit gason. Violine pe
paske li pa konnen ki sa pou | fé pou kod lonbrik tibebe a ni koman pou
I konnen si | pran enfeksyon. Violine di li telman fatige nan bay tibebe a
tete vire tounen, menm manje li pa anvi manje. Violine poko al fe vizit
nan sant sante.
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Sante moun k ap fé pitit

? —
ETID KA BEBE KI FEK FET

ETID KA 1

Rose fe bebe li a nan sant sante, e li tounen lakay li ave 1. Li ba 1 tete
souvan, pou pi piti 8 fwa chak jou. Belme li di 1 pou 1 bay bebe a dlo paske
li fe cho, men, Rose pa seten li dwe fe sa. Li pa vle pou dlo a pa pwop ase.
Men, pou 1 kalme bebe a, li pa domi ave 1 anba moustike, piske moustike
a fe 1 pi cho lannwit.

Bebe Rose la sanble an sante e li kontan premye jou a, men nan dezyem
jou a, li reveye avek lafyev. Zon sou kote kod lonbrik la sanble wouj epi

li gonfle, genyen pij ladan. Sant sante a travay demi jounen pa jou, Rose
deside rete tann pou 1 we si bebe a va fé mye nan jou k ap vini yo. Si li pa
fe mye, 1 a ale al nan sant sante a.

* Kisa manman an fe ki bon pou 1 kenbe bebe a an sante?

* Ki sa ki rive ki kapab bay bebe a pwoblem, epi ki sa manman an ta
dwe fe yon lot jan?
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Sante moun k ap fé pitit

, . . )
ETID KA BEBE KI FEK FET Swit

ETID KA 2

Marie Claire akouche lakay li depi 2 jou. An janvye, li fe fret. Poutet sa,
Marie Claire vlope bebe li a pou 1 kenbe ko 1 cho, epi li domi avek yon dra
anba moustike a.

Marie Claire santi 1 byen men li pé pou bebe a. Bebe a te sanble anvi
domi anpil, li pa t vle reveye 1 pou ba 1 tete. Bebe a tete 6 fwa oswa plis
depi le Marie Claire vin nan kay la. Marie Claire panse sa ta kapab ase,
piske li pa we bebe a sanble grangou. Li pa chanje kouchet bebe a
souvan, piske bebe a sanble pa ni pipi twop ni poupou twop. Bouch bebe
a sanble sech, Marie Claire mande tet li si li dwe bay bebe a yon ti dlo.
Marie Claire planifye pou mennen bebe a nan sant sante nan youn oswa
2 semen si bebe a pa fe mye.

* Kisa manman an fe ki bon pou | kenbe bebe li a an sante?

* Ki sa ki pase ki kapap bay bebe a pwoblem, epi ki sa manman an
dwe fe yon lot jan?

ETID KA 3

Tatyana akouche lakay li depi 1 jou. Li pa domi ak bebe a anba moustike
janseliatedil poulfea,libaltetele li wel sanble grangou, li chanje
kouchet bebe a souvan piske li sanble pipi regilyéman. Apre premye
poupou bebe Tatyana a, li vle pwopte bebe a byen. Kon sa, li prepare yon
kivet dlo, li benyen 1 ladan.

Tatyana santi 1 byen, bebe a sanble byen tou. Kon sa, li pa fe lide mennen
bebe a nan sant sante anvan mwa pwochen, lé tonton 1 vin we 1 pou ba 1
yon woulib.

* Kisa manman an dwe fe pou kenbe bebe li a an sante ?

* Ki sa ki kapab bay bebe a pwoblem, epi ki sa manman an dwe fe
yon lot jan?

\_ J
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Sante moun k ap fé pitit

9 R R
ETID KA BEBE KI FEK FET Swit

ETID KA 4

Emeline gen VIH. Poutet sa, li akouche lopital, kote li jwenn medikaman
pou bebe li a. Li tounen lakay li apre 2 jou. Emeline te pran ARV chak
jou pandan 1 ane, epi li kontinye fe sa jouk kounya. Li bay bebe a
medikaman li te resevwa nan lopital la tou.

Bebe a resevwa premye seri vaksen li nan lopital la, li te kriye anpil.
Emeline di manman 1 sa, manman an konseye 1 pa bay bebe a vaksen
anko. Li di petet bebe Emeline nan ka gen VIH la tou, e vaksinasyon
kapab fe bebe a malad plis. Sa fe Emeline pe. Poutet sa, li deside swiv
konseéy manman li an.

* Ki sa pou manman an fe ki byen pou 1 kenbe bebe a an sante?

* Ki sa ki pase ki kapab bay bebe a pwoblem epi ki sa manman an
dwe fe yon lot jan?

ETID KA 5

Yvonne akouche nan yon sant sante, epi li vin lakay li depi kek jou. Se
premye bebe li, li vle yon bon manman. Li eseye ba 1 tete, jan yo te dil la,
men bebe a sanble pa renmen tete. Li sanble fache, e li pa gen ase let.
Yvonne deside bay bebe a dlo paske li sanble swaf.

Yvonne pa t chanje kouchet bebe a two souvan, piske 1 poko poupou. Men,
li chanje pansman ki sou kod lonbrik la chak jou jan enfimye a te dil la.

Sou 3zyem jou apre li vin lakay li, bebe a komanse kriye anpil e Yvonne
pa kapab fe 1 pe. Li eseye met tete li nan bouch bebe a, men, bebe a refize
souse. Li krent pou se pa cho bebe a cho. Kon sa, li benyen bebe a nan
yon kivet dlo fre. Bebe a kontinye kriye pi plis. Sant sante a lwen anpil,
Ivon deside 1 ap tann yon lot jou oswa 2 pou 1 we si bebe a ap fe mye.

¢ Ki sa manman an fe ki byen pou kenbe bebe a an sante ?

* Ki sa ki pase ki kapab bay bebe a pwoblem epi ki sa manman an
dwe fe yon lot jan?

J
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Sante moun k ap fé pitit

( X - )
PYES TEYAT PWOBLEM KI GEN NAN BAY TETE

PYES TEYAT 1

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Le ou
mande 1 koman kesyon bay tete a ap mache, li di ou li pé pou li pa gen
ase let paske tete 1 piti. Manman 1 toujou ap di 1 pou 1 bay tibebe a lot
manje likid.

PYES TEYAT 2

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Le ou
mande 1 koman li menm ak tibebe a ye, li di ou tibebe a feb epi li te gen
dyare. Poutet sa, li bay tibebe a tete mwens paske li panse let la ap
angrave dyare a.

PYES TEYAT 3

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Leé ou
mande 1 koman kesyon bay tete ap mache, li di ou li santi tete 1 plen anpil,
yo di, epi yo anfle. Li pe pou se pa yon pwoblém li gen nan tete, epi li panse
li ta dwe sispann bay tibebe a tete pou li ba 1 manje pou timoun pito.

PYES TEYAT 4

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Le ou
mande 1 koman kesyon bay tete ap mache, li di ou li pé anpil. Li di ou
tete fe 1 mal anpil 1e 1 ap bay tete. Tete 1 grate 1 epi li gen yon doule k ap
lanse 1 nan tout tete 1. Li remake kek kote blanch nan bouch tibebe a.
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Sante moun k ap fé pitit

( 2 s )
PYES TEYAT PWOBLEM KI GEN NAN BAY TETE

Swit

PYES TEYAT 5

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Le ou
mande 1 koman kesyon bay tete ap mache, li di ou li pé anpil. Li remake
yon kote ki anfle nan tete 1. Li pé pou li se pa kanse li genyen nan tete
epi pou li pa ta bay tibebe a kanse a si li kontinye ba 1 tete.

PYES TEYAT 6

Ou al vizite yon manman ki gen kek jou kon sa depi li akouche. Lé ou
mande 1 koman kesyon bay tete ap mache, li di ou li pé anpil. Li pwent
tete li plat epi li rantre epi pwent tete fe 1 mal anpil. Belme li toujou ap
di 1 pwent tete li pa bon pou bay tete paske yo gen move fom.

PYES TEYAT 7

Ou al vizite yon manman ki gen VIH ki akouche sa fe kek jou kon sa. Le
ou mande 1 koman kesyon bay tete ap mache, li di ou li jwenn konsey sou
fason pou yo bay tibebe tete, sou ARV, ak sou neverapin nan sant sante
epi li ap suiv konsey yo. Men fanmi li ap di li si li kontinye bay tibebe a
tete, 1 ap ba 1 VIH la san mank.
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Sante moun k ap fé pitit

( N N 5 5
PYES TEYAT POU KLEB JEN AK KLEB MANMAN

PYES TEYAT 1

Yo envite de ajan kore fanmi nan yon reyinyon kleb jéen pou yo fe yon
sesyon ansanm sou danje ki genyen lé yon jéen moun ansent.

PYES TEYAT 2

Yo envite de ajan kore fanmi nan yon reyinyon kleb jen pou yo fe yon
sesyon ansanm sou planin.

PYES TEYAT 3

Yo envite de ajan kore fanmi nan yon reyinyon kléb manman pou yo fe
yon sesyon ansanm sou fason pou moun rete an sante pandan gwoses.

PYES TEYAT 4

Yo envite de ajan kore fanmi nan yon reyinyon kleb manman pou yo fe
yon sesyon ansanm sou jan fi ka pran swen tet li ak swen tibebe 1 ki fek
fet, ak jan pou yo bay tete san danje.
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Sante moun k ap fé pitit

S noT
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Sante moun k ap fé pitit

& FOM EVALYASYON

Ki aktivite fomasyon ou te renmen pi plis? Pou kisa?

Ki aktivite fomasyon ou te renmen mwens? Pou kisa?

Kisa ou te aprann ki te enpotan pou sévi ak yo nan travay ou?
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Sante moun k ap fé pitit

Eske te gen yon bagay ou pa t konprann? Bay egzanp espesyal.

Ki rekomandasyon ou pou rann fomasyon sa a vin pi bon? Kisa ou ta chanje?
(Pa egzanp, ki aktivite, imaj ak foto, elatriye, ou ta renmen chanje?)

Ki Iot komante ou genyen?

Meési poutét ou fé evalyasyon sa a.
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